
 

 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

Edition: June 2023 
 

Hello and welcome to our June newsletter. Our aim is to highlight activities and events happening in the area that 
may be of interest to you.  If you know of something happening that you think would be a good idea to show case 
in the newsletter, then please get in touch with the team and we will do our best to promote it to the new arrivals 
in the borough. 
Вітаємо та із задоволенням презентуємо наш травневий випуск щомісячної газети. Наша мета - висвітлити 
діяльність та події, що відбуваються в регіоні, які можуть бути цікавими для вас.  Якщо ви знаєте про якусь 
подію, яку, на вашу думку, було б добре висвітлити в інформаційному бюлетені, будь ласка, зв'яжіться з 
командою, і ми зробимо все можливе, щоб прорекламувати її новоприбулим у цьому районі. 

The one-stop shop is still taking place at Stratford Library - 3 The Grove, E15 1EL every Thursday 10am to 2pm. On 
the first Thursday of every month there will be a focus on employability and employment support. The last 
Thursday of every month we will be hosting workshops on finding accommodation in the PRS (Private Rented 
Sector). 
• Help with GP registration • Universal Credit queries • Housing costs and child benefit queries • School admissions 
support • Homelessness support • BRP guidance • ESOL registration • Job seeking assistance • Affordability 
assessments for private rented sector (PRS) accommodation • Tenancy sustainment support 
 
Заходи «Єдиного вікна» відбуватимуться щочетверга з 10:00 до 14:00 в Бібліотеці Стратфорду за адресою: 3 
The Grove, E15 1EL. Перший четвер кожного місяця буде присвячений питанням працевлаштування та 
підтримці у пошуку роботи. В останній четвер кожного місяця ми проводимо семінари з пошуку житла у 
приватному секторі (PRS). 
• Реєстрація у лікаря загальної практики • Обробка запитів щодо реєстрації та отриманні грошової підтримки 
Universal Credit • Питання щодо витрат на житло та отриманні допомоги на дітей • Підтримка вступу до 
школи • Підтримка людей без житла • Інструктаж для Спонсорів, що надають житло для українців • Надання 
рекомендацій щодо отримання BRP (біометричної посвідки на проживання) • Реєстрація на мовні курси ESOL 
• Допомога в пошуках роботи • Оцінка доступності житла для оренди у приватному секторі (PRS) • Допомога 
у підписанні договору оренди та допомога після підписання договору оренди 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

The Welcome Newham Team, in partnership with Praxis are piloting a drop-in immigration advice clinic in 
conjunction with the One Stop Shop offer. Representatives from Praxis will providing face-to-face immigration 
advice to Newham residents.  
 
Eligible criteria/ Cases we can take on:   

 First applications for leave to remain 

 Extensions of leave to remain 

 Removal of no recourse to public funds conditions 

 Destitution Domestic Violence Concessions 

 Replacement biometric cards 
 
 
The drop-in is scheduled for: 

 29 June 2023 
 13 July 2023 
 27 July 2023 
 10 August 2023 
 24 August 2023 
 7 September 2023 

No appointment is necessary; however, we encourage you to register your interest in attending by 
completing this simple form or scan the QR code. 
 
 
 
 
Please note: These drop in services are available only to residents of the London borough  
of Newham. 

Cases we can’t take on:  

 Asylum applications 

 EU Settlement Scheme applications 

 Citizenship applications 

 Passport applications 

 Entry clearance applications for family 
members 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=4Wk2NRiX-Eab7ZWvyHdsigAQqywjkWJPtKLjn3Lb-1tUMFpCSzNaOEY0NjcxNjdJTFZGSDlFME5IMy4u


 

 

 
 
  

Job Opportunities  

OUR NEWHAM WORK JOB FAIR  
Time: 9:30am – 10:30am  
Date: Thursday 13th July 2023  
Location: Our Newham Work - 5th Floor 2 Stratford Place London E20 1EJ 
 
 
Come and connect in-person with employers and the Our Newham Work team on Thursday 13th July 2023 from 
09:30am.  
This is an excellent opportunity for you to meet with potential employers and learn about available job opportunities. 
You will have the chance to network with industry professionals and enquire about current roles available. Whether 
you are just starting your job search or are looking to make a career change, this event is for you! 
Don't miss out on this fantastic opportunity to jump start your career. Register now and start preparing for the Our 
Newham Work Jobs Fair 2023! 
 
Book tickets on website for free -  https://www.eventbrite.co.uk/e/our-newham-work-jobs-fair-2023-tickets-
664536696147?aff=ebdssbdestsearch 
 
 
 
 
 
 
 
НАШ ЯРМАРОК ВАКАНСІЙ NEWHAM WORK  
Час: 9:30 - 10:30  
Дата: Четвер 13 липня 2023 року  
Місце проведення: Our Newham Work - 5-й поверх, 2 Stratford Place London E20 1EJ 
 
Приходьте та особисто поспілкуйтеся з роботодавцями та командою Our Newham Work у четвер 13 липня 2023 
року з 09:30 ранку.  
Це чудова можливість зустрітися з потенційними роботодавцями та дізнатися про наявні вакансії. Ви матимете 
шанс поспілкуватися з професіоналами галузі та дізнатися про наявні вакансії. Незалежно від того, чи ви тільки 
починаєте шукати роботу, чи прагнете змінити кар'єру, ця подія для вас! 
Не пропустіть цю фантастичну можливість дати старт своїй кар'єрі. Реєструйтеся зараз і починайте готуватися до 
Ярмарку вакансій у Ньюхемі 2023! 
 
Бронюйте квитки на сайті безкоштовно - https://www.eventbrite.co.uk/e/our-newham-work-jobs-fair-2023-
tickets-664536696147?aff=ebdssbdestsearch 
 
 
 

 
 

https://www.eventbrite.co.uk/e/our-newham-work-jobs-fair-2023-tickets-664536696147?aff=ebdssbdestsearch
https://www.eventbrite.co.uk/e/our-newham-work-jobs-fair-2023-tickets-664536696147?aff=ebdssbdestsearch
https://www.eventbrite.co.uk/e/our-newham-work-jobs-fair-2023-tickets-664536696147?aff=ebdssbdestsearch
https://www.eventbrite.co.uk/e/our-newham-work-jobs-fair-2023-tickets-664536696147?aff=ebdssbdestsearch


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stratford Town Hall – Job Fair  
The London Stratford Jobs Fair is a great way to speak with potential employers face-to-face. You can register with employers for 
jobs, collect info on employers, ask them questions, apply for jobs, or even have a mini interview on the day. 
All you need to do is: 
 

 Arrive between 10am to 1pm. 
Bring a CV if possible (advisable but not essential). 

 Smart dress advisable 
Be prepared to chat to different HR related people from employers wanting to recruit new staff. 

 Check out if the venue has free parking, if you're travelling by car. 
 
Address: Old Town Hall, Stratford - 29 The Broadway London E15 4BQ 
Time: 10 am to 1pm  
Date: Friday 11th August 2023  
This event is free to attend. Please register with the link: https://www.eventbrite.co.uk/e/london-stratford-jobs-fair-tickets-
392974044947?aff=erelexpmlt 
 
 
 
 
 
Таун Xол Стратфорда (Stratford Town Hall) - Ярмарок вакансій     
 
Стратфордський ярмарок вакансій у Лондоні - це чудова можливість поспілкуватися з потенційними роботодавцями віч-на-
віч. Ви можете зареєструватися у роботодавців для пошуку роботи, зібрати інформацію про роботодавців, поставити їм 
запитання, подати заявку на роботу або навіть пройти міні-співбесіду в цей день. 
Все, що вам потрібно зробити, це: 
- Прийти з 10:00 до 13:00 
- Якщо можливо, візьміть з собою резюме (бажано, але не обов'язково). 
- Будьте готові поспілкуватися з різними HR-спеціалістами від роботодавців, які хочуть найняти нових співробітників. 
Перевірте, чи є біля місця проведення заходу безкоштовна парковка, якщо ви подорожуєте автомобілем. 
 
Адреса: Old Town Hall, Stratford - 29 The Broadway London E15 4BQ 
Час: з 10:00 до 13:00  
Дата П'ятниця, 11 серпня 2023 року  
Цей захід є безкоштовним для відвідування. Будь ласка, зареєструйтеся за посиланням: 
https://www.eventbrite.co.uk/e/london-stratford-jobs-fair-tickets-392974044947?aff=erelexpmlt 
 

https://www.eventbrite.co.uk/e/london-stratford-jobs-fair-tickets-392974044947?aff=erelexpmlt
https://www.eventbrite.co.uk/e/london-stratford-jobs-fair-tickets-392974044947?aff=erelexpmlt
https://www.eventbrite.co.uk/e/london-stratford-jobs-fair-tickets-392974044947?aff=erelexpmlt


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Volunteering is a great way to give something back to the community and to make use of your spare time. It 
makes a difference to your local area and to the people who live here. It is also a fun, rewarding way to meet 
new people, improve the environment and the lives of others, and in addition, learn new skills. It doesn't matter 
if you can spare a little time, or a lot, there are lots of ways to get involved and improve your community. 
Volunteering is a great way of impressing potential employers. Helping at a local resident or community 
organisation can fill gaps in your work experience, boost your CV and allow you to try different types of roles to 
help you get a reference. 
 
If you are interested in volunteering or would like to find out more, please email us on 
Welcome.newham@newham.gov.uk and we will aim to help you get started or you could register online via 
https://volunteers.newham.gov.uk/index?newRegistration=true 
 
Волонтерство в Ньюхемі: 
Волонтерство - це чудовий спосіб зробити щось корисне для суспільства і використати свій вільний час. Це має 
значення для вашої громади та людей, які тут живуть. Це також веселий і корисний спосіб познайомитися з новими 
людьми, поліпшити навколишнє середовище і життя інших людей, а крім того, отримати нові навички. Неважливо, чи 
можете ви приділити трохи часу, чи багато, є багато способів долучитися до волонтерства і покращити свою громаду. 
Волонтерство - це чудовий спосіб справити враження на потенційних роботодавців. Допомога місцевим жителям або 
громадським організаціям може заповнити прогалини у вашому досвіді роботи, покращити ваше резюме та 
дозволити вам спробувати себе в різних ролях, що допоможе вам отримати рекомендацію... 
Якщо Ви зацікавлені у волонтерстві або хочете дізнатись більше, будь ласка, надсилайте електронні листи на пошту 
Welcome.newham@newham.gov.uk й ми постараємось допомогти Вам розпочати роботу або Ви можете 
зареєструватиьс в Інтернеті черезЖ https://volunteers.newham.gov.uk/index?newRegistration=true 

 
  نيوهام تطوع  عمل الال

 
ف  

 ل العمل التطوعي هو وسيلة رائعة لرد الجميل للمجتمع وا
 
ي منطقتك المحلية والأشخاص الذين يعيشون  ستفادة من وقت فراغك. يحدث فرقا
 
ف

 
 
طريقة ممتعة ومجزية لمقابلة أشخاص جدد وتحسي   البيئة وحياة الآخرين، بالضافة إلى تعلم مهارات جديدة. لا يهم إذا كان  هنا. إنها أيضا

، فهناك الكثي  من الطرق للمشاركة وتحسي   مجتمعكمنه بإمكانك توفي  القليل من الوقت أو الكثي   . 
. أصحاب العمل المبهار العمل التطوعي هو وسيلة رائعة ل  ي تقديم حتملي  

 
أو إحدى المنظمات  ةالسكن المحليمناطق  ىحدإالمساعدة ف

ي خي  
 
ي سد الثغرات ف

 
تك الذاتية، والسماح لك بتجربة أنواع مختلفة من الأدوار لمساعدتك االمجتمعية يمكن أن تساعد ف ي العمل، وتعزيز سي 

 
تك ف

ي الحصول على 
 
. ف مرجع وتوصيات من عملك التطوعي  

 
  
 

Volunteering in Newham 
 

mailto:Welcome.newham@newham.gov.uk
https://volunteers.newham.gov.uk/index?newRegistration=true
mailto:Welcome.newham@newham.gov.uk
https://volunteers.newham.gov.uk/index?newRegistration=true


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

1 Royal Docks Learning & Activity Centre  Albert Road, North Woolwich, E16 2JB  
0207 476 1666 

Mon-Fri, 
10:30am-2pm 
 

2 St Pauls Church  next to 65 Maryland Road, E15 1J  
020 8534 1164 

Tues  
9:00am - 11:00am 
 

3 Manor Park Christian Centre 454 High Street North, E12 6RH 
020 8470 9930 

Tues  
10:00am-12:00pm 
 

4 Bonny Downs Church Hall  18 Darwell Close, East Ham, E6 6BT Wed  
11:30am – 1:30pm  

5 Ascension Church Centre  Baxter Road E16 3HJ  
020 751 11232 
 

Thurs 
11:00am – 1:00pm  
 

6 Woodgrange Baptist Church  345 Romford Road E7 8AA 
020 8555 9880 
 

Thurs 
1:00pm – 3:00pm 

7 London Ghana SDA Church  Chadwin Road, Plaistow, E13 8NF 
020 7474 8095 
 

Thurs  
6:00pm – 8:00pm  

8 St Marks Anglican Church  218 Tollgate Road E6 5VA  
020 7474 3060 
 

Fri 
6:30pm- 8:30pm 

9 Rehoboth Church  478 Barking Rd, E13 8QB Sat  
9:00am – 11:00am  

10 Newham Muslim Safety Forum  248 High Street North, E12 65B 
07916 344575 

Sat 
5pm  

11 WGMI Centre  738 Barking Road, London E13 9LB 
 

Sun 
11:00am – 1:00pm  

12 Emergency Food Distribution  079 4410 1267 Call number to arrange  

In the current economic situation, more and more people are in need of a bit of help. The information in the 
table below has been put together by Newham local residents, to share information about food bank resources 
that are available in your local area. We don't believe there should be any shame or stigma in receiving help. 

How to get a food voucher? Your local food 
bank will be able to tell you which referral 
agencies they work with in your area and how 
you can get a voucher. You can come by the 
One stop shop in Stratford library from 10am to 
2pm every Thursday so that we can make a 
referral for you 
 

If you're in financial crisis, freecall 0808 2082138 (open 
Mon to Fri, 9am-5pm) to talk confidentially to a trained 
Citizens Advice adviser. They will provide support to help 
you manage your money, navigate the benefits system, 
and identify any other grants you might be entitled to. If 
you need one, they'll issue you with a food bank voucher 
so you can get an emergency food parcel.  
 
Newham Food Alliance www.newham.gov.uk/advice-
support- benefits/newham-food-alliance or call 0779 
0975086  
Emergency Assistance: FairShare www.fairshare.org.uk  
Salvation Army 
https://www.salvationarmy.org.uk/emergency 
 

Food help/support 
 

http://www.newham.gov.uk/advice-support-%20benefits/newham-food-alliance%20or%20call%200779%200975086
http://www.newham.gov.uk/advice-support-%20benefits/newham-food-alliance%20or%20call%200779%200975086
http://www.newham.gov.uk/advice-support-%20benefits/newham-food-alliance%20or%20call%200779%200975086
file:///C:/Users/FatimCoulibaly/OneDrive%20-%20oneSource/Desktop/New%20Community%20Folder/Newsletter/www.fairshare.org.uk
https://www.salvationarmy.org.uk/emergency


 

 

 
  As part of our Windrush 75 programme, Newham 

is screening award-winning documentary Hostile. 
Written, produced, and directed by local film 
maker, Sonita Gale, the film focuses on focusing 
on the UK's complicated relationship with its 
migrant communities and explores how the lives 
of international students, members of the 
Windrush generation and 'Highly Skilled Migrants' 
have been affected by the evolving 'hostile 
environment' policies. It features music from 
award-winning musicians Nitin Sawhney and 
spoken word from George the Poet. 

 
The screening will take place on 28 June 6.30-
9pm at Stratford Youth Zone for FREE and include 
a Q&A with Sonita, and Priscilla Igwe of the New 
Black Film Collective. 

 
For more information and to book visit 
https://www.newhamwindrushday.org/events/h
ostile-documentary-screening/ 
www.newham.gov.uk/advice-support- 
benefits/newham-food-alliance or call 0779 
0975086  
Emergency Assistance: FairShare 
www.fairshare.org.uk  
Salvation Army 
https://www.salvationarmy.org.uk/emergency 

 

У рамках нашої програми Windrush 75 Ньюхем показує відзначений багатьма нагородами документальний 
фільм "Ті, що вижили". Сценарист, продюсер і режисер фільму, місцева режисерка Соніта Гейл, зосереджує 
увагу на складних відносинах Великої Британії з мігрантськими громадами і досліджує, як на життя 
іноземних студентів, представників покоління "вітряної хвилі" та "висококваліфікованих мігрантів" вплинула 
еволюціонуюча політика "ворожого середовища". У фільмі звучить музика від відзначеного нагородами 
музиканта Нітін Соуні та усне слово від Джорджа Поета. 
Показ відбудеться 28 червня з 18.30 до 21.00 у Стратфордській молодіжній зоні, а також включатиме 
запитання та відповіді з Сонітою та Прісциллою Ігве з New Black Film Collective. 
Для отримання додаткової інформації та бронювання квитків відвідайте 
https://www.newhamwindrushday.org/events/hostile-documentary-screening/ 
 

https://www.newhamwindrushday.org/events/hostile-documentary-screening/
https://www.newhamwindrushday.org/events/hostile-documentary-screening/
http://www.newham.gov.uk/advice-support-%20benefits/newham-food-alliance%20or%20call%200779%200975086
http://www.newham.gov.uk/advice-support-%20benefits/newham-food-alliance%20or%20call%200779%200975086
http://www.newham.gov.uk/advice-support-%20benefits/newham-food-alliance%20or%20call%200779%200975086
file:///C:/Users/FatimCoulibaly/OneDrive%20-%20oneSource/Desktop/New%20Community%20Folder/Newsletter/www.fairshare.org.uk
https://www.salvationarmy.org.uk/emergency
https://www.newhamwindrushday.org/events/hostile-documentary-screening/


 

 

 
Activities Date Age Park Website to tickets:  

Mini Dance 
- 11am to 12pm 

Monday 
24th July 
2023 

3-5 years 
old 

Central Park -Meeting 
Point next to the 
children's Playground 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-mini-dance-central-park-tickets-
660435399057?aff=odcleoeventsincollection 

Mini Tennis 
- 11am to 12pm 

Plashet Park - 325 
Plashet Grove London 
E6 1DQ 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-whitsun-childrens-
activity-mini-tennis-3-5-plashet-park-tickets-
660453964587?aff=odcleoeventsincollection 

Mini Movement 
- 11am to 12pm 

Keir Hardie 
Recreation Ground 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-mini-movement-3-5-keir-hardie-tickets-
660467876197?aff=ebdsoporgprofile 

Mini Kickers 
- 11am to 12pm 

Stratford Park - 
Meeting Point: Multi 
use games area 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-mini-kickers-3-5-stratford-park-tickets-
660961342167?aff=ebdsoporgprofile 

Judo 
- 1pm to 2pm  

5 – 11 years 
old 

Central Park - 
Meeting Point next to 
the children's 
Playground 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-judo-5-11-yrs-central-park-tickets-
658263954207?aff=ebdsoporgprofile 

Dance  
- 12pm to 1pm  

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-dance-5-11-yrs-plashet-park-tickets-
639375036947?aff=odcleoeventsincollection 

Multi-sport  
- 1pm to 2pm 
- 3pm to 4pm  

5 – 10 years 
old 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-multi-sports-central-park-tickets-
646986583287?aff=odcleoeventsincollection 

Multi-sport 
- 1pm to 2 pm  
- 3pm to 4pm   

11+ Stratford Park -  
Meeting Point: Multi 
use games area 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-multi-sports-stratford-park-tickets-
646991889157?aff=odcleoeventsincollection 

Roller Skating  
- 12pm to 2pm 

5-11 years 
old 

King George V-  King 
George's Avenue 
London E16 3HR  

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-roller-
skating-5-11-yrs-king-george-v-park-urban-sports-tickets-
640447594997?aff=ebdsoporgprofile 

Taekwondo 
- 2pm to 3pm   

12-16 years 
old 

Plashet Park - 
Meeting Point on 
Green Between Bowls 
club & Cafe 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-taekwondo-12-16-plashet-park-tickets-
658258487857?aff=odcleoeventsincollection 
 

Inclusive Activity 
- 12pm to 2pm  

11-19 years 
old 

Stratford Park - 
Meeting Point: Multi 
use games area 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-
stratford-park-11-19-yrs-inclusive-activity-tickets-
660469210187?aff=odcleoeventsincollection 

NFL Flag Football 
- 12pm to 1pm  

5-11 years 
old 

Plashet Park - 
Meeting Point on 
Green Between Bowls 
club & Cafe 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-nfl-flag-football-5-11yrs-plashet-park-tickets-
660290174687?aff=ebdsoporgprofile 

Baseball 
- 2pm to 3pm 

12-16 years 
old 

Central Park - 
Meeting Point next to 
the children's 
Playground 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-baseball-12-16-yrs-central-park-tickets-
660252451857?aff=ebdsoporgprofile 
 

Youth Boxing  Tuesday 
25th July 
2023 

12-16 years 
old 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-
youth-boxing-central-park-tickets-
661113487237?aff=odcleoeventsincollection 
 

LYR Rowing  
- 10am to 11am 
- 12pm to 1pm  

12-16 years 
old 

Royal Docks - 1012 
Dockside Rd London 
E16 2QD 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-lyr-rowing-12-16-years-tickets-
637281053787?aff=ebdsoporgprofile 

 
 

Summer Activities for children   
 
 
  
 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-dance-central-park-tickets-660435399057?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-dance-central-park-tickets-660435399057?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-dance-central-park-tickets-660435399057?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-whitsun-childrens-activity-mini-tennis-3-5-plashet-park-tickets-660453964587?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-whitsun-childrens-activity-mini-tennis-3-5-plashet-park-tickets-660453964587?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-whitsun-childrens-activity-mini-tennis-3-5-plashet-park-tickets-660453964587?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-movement-3-5-keir-hardie-tickets-660467876197?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-movement-3-5-keir-hardie-tickets-660467876197?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-movement-3-5-keir-hardie-tickets-660467876197?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-kickers-3-5-stratford-park-tickets-660961342167?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-kickers-3-5-stratford-park-tickets-660961342167?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-kickers-3-5-stratford-park-tickets-660961342167?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-judo-5-11-yrs-central-park-tickets-658263954207?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-judo-5-11-yrs-central-park-tickets-658263954207?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-judo-5-11-yrs-central-park-tickets-658263954207?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-dance-5-11-yrs-plashet-park-tickets-639375036947?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-dance-5-11-yrs-plashet-park-tickets-639375036947?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-dance-5-11-yrs-plashet-park-tickets-639375036947?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-multi-sports-central-park-tickets-646986583287?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-multi-sports-central-park-tickets-646986583287?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-multi-sports-central-park-tickets-646986583287?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-multi-sports-stratford-park-tickets-646991889157?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-multi-sports-stratford-park-tickets-646991889157?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-multi-sports-stratford-park-tickets-646991889157?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-roller-skating-5-11-yrs-king-george-v-park-urban-sports-tickets-640447594997?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-roller-skating-5-11-yrs-king-george-v-park-urban-sports-tickets-640447594997?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-roller-skating-5-11-yrs-king-george-v-park-urban-sports-tickets-640447594997?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-taekwondo-12-16-plashet-park-tickets-658258487857?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-taekwondo-12-16-plashet-park-tickets-658258487857?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-taekwondo-12-16-plashet-park-tickets-658258487857?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-stratford-park-11-19-yrs-inclusive-activity-tickets-660469210187?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-stratford-park-11-19-yrs-inclusive-activity-tickets-660469210187?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-stratford-park-11-19-yrs-inclusive-activity-tickets-660469210187?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-nfl-flag-football-5-11yrs-plashet-park-tickets-660290174687?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-nfl-flag-football-5-11yrs-plashet-park-tickets-660290174687?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-nfl-flag-football-5-11yrs-plashet-park-tickets-660290174687?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-baseball-12-16-yrs-central-park-tickets-660252451857?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-baseball-12-16-yrs-central-park-tickets-660252451857?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-baseball-12-16-yrs-central-park-tickets-660252451857?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-youth-boxing-central-park-tickets-661113487237?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-youth-boxing-central-park-tickets-661113487237?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-youth-boxing-central-park-tickets-661113487237?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-lyr-rowing-12-16-years-tickets-637281053787?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-lyr-rowing-12-16-years-tickets-637281053787?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-lyr-rowing-12-16-years-tickets-637281053787?aff=ebdsoporgprofile


 

 

Activities Date Age Park Website to tickets:  

 
Inclusive Activity  

- 12pm to 2pm  

Tuesday 
25th July 
2023 

11-19 years 
old 

Stratford Park https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-
stratford-park-11-19-yrs-inclusive-activity-tickets-
660469210187?aff=odcleoeventsincollection 

Multi Sports  
- 1pm to 2pm  
- 3pm to 4pm  

11+  Stratford Park  https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-whitsun-childrens-
activity-mini-tennis-3-5-plashet-park-tickets-
660453964587?aff=odcleoeventsincollection 

Multi Sports  
- 1pm to 2 pm  
- 3pm to 4pm  

5-10 years 
old  

Central Park  https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-mini-movement-3-5-keir-hardie-tickets-
660467876197?aff=ebdsoporgprofile 

All-star Cricket  
- 12pm to 1pm  

Wednesday 
26th July 
2023 

 Stratford Park - 
Meeting Point: Multi 
use games area 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-mini-kickers-3-5-stratford-park-tickets-
660961342167?aff=ebdsoporgprofile 

All-star Cricket  
- 12pm to 1pm   

5 – 11 years 
old 

Central Park - 
Meeting Point next to 
the children's 
Playground 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-judo-5-11-yrs-central-park-tickets-
658263954207?aff=ebdsoporgprofile 

Multi Sports  
- 1pm to 2pm 
- 3pm to 4pm   

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-dance-5-11-yrs-plashet-park-tickets-
639375036947?aff=odcleoeventsincollection 

Multi-sport  
- 1pm to 2pm 
- 3pm to 4pm  

5 – 10 years 
old 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-multi-sports-central-park-tickets-
646986583287?aff=odcleoeventsincollection 

Multi-sport 
- 1pm to 2 pm  
- 3pm to 4pm   

11+ Stratford Park -  
Meeting Point: Multi 
use games area 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-multi-sports-stratford-park-tickets-
646991889157?aff=odcleoeventsincollection 

Dance 
- 12pm to 1pm   

Thursday 
27th July 
2023 

5-11 years 
old 

King George V-  King 
George's Avenue 
London E16 3HR  

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-roller-
skating-5-11-yrs-king-george-v-park-urban-sports-tickets-
640447594997?aff=ebdsoporgprofile 

LYR Rowing  
- 2pm to 3pm   

12-16 years 
old 

Plashet Park - 
Meeting Point on 
Green Between Bowls 
club & Cafe 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-taekwondo-12-16-plashet-park-tickets-
658258487857?aff=odcleoeventsincollection 
 

Multi Sports  
- 12pm to 2pm  

11-19 years 
old 

Stratford Park - 
Meeting Point: Multi 
use games area 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-
stratford-park-11-19-yrs-inclusive-activity-tickets-
660469210187?aff=odcleoeventsincollection 

Multi Sports  
- 12pm to 1pm  

5-11 years 
old 

Plashet Park - 
Meeting Point on 
Green Between Bowls 
club & Cafe 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-nfl-flag-football-5-11yrs-plashet-park-tickets-
660290174687?aff=ebdsoporgprofile 

Dance 
- 12pm to 1pm  

Friday 28th 
July 2023  

5-11 years 
old  

Central Park - 
Meeting Point next to 
the children's 
Playground 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-dance-5-11-yrs-plashet-park-tickets-
639375036947?aff=odcleoeventsincollection 

Mini Dance  
- 11am to 12pm  

3-5 years 
old  

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-
youth-boxing-central-park-tickets-
661113487237?aff=odcleoeventsincollection 
 

Boxing   12-16 years 
old  

Kier Hardie 
Recreational Ground  

Newham Summer Activity - Youth Boxing 12-16 Yrs. - Central 
Park Tickets, Multiple Dates | Eventbrite 

Judo  5-11 years 
old  

Central Park -  https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-judo-5-11-yrs-central-park-tickets-
658263954207?aff=ebdsoporgprofile 

NFL Flag Football   5-11 years 
old  

Plashet Park -  https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-nfl-flag-football-5-11yrs-plashet-park-tickets-
660290174687?aff=ebdsoporgprofile 

LYR Rowing  
- 10am to 11am 
- 12pm to 1pm  

12-16 years 
old 

Royal Docks - 1012 
Dockside Rd London 
E16 2QD 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-
activity-lyr-rowing-12-16-years-tickets-
637281053787?aff=ebdsoporgprofile 

Taekwondo  
- 2pm to 3pm  

12-16 years 
old  

Plashet Park -  
Meeting Point on 

Newham Summer Children's activity Taekwondo 12-16 Yrs 
Plashet Park Tickets, Multiple Dates | Eventbrite 
 

https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-stratford-park-11-19-yrs-inclusive-activity-tickets-660469210187?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-stratford-park-11-19-yrs-inclusive-activity-tickets-660469210187?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-stratford-park-11-19-yrs-inclusive-activity-tickets-660469210187?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-whitsun-childrens-activity-mini-tennis-3-5-plashet-park-tickets-660453964587?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-whitsun-childrens-activity-mini-tennis-3-5-plashet-park-tickets-660453964587?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-whitsun-childrens-activity-mini-tennis-3-5-plashet-park-tickets-660453964587?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-movement-3-5-keir-hardie-tickets-660467876197?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-movement-3-5-keir-hardie-tickets-660467876197?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-movement-3-5-keir-hardie-tickets-660467876197?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-kickers-3-5-stratford-park-tickets-660961342167?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-kickers-3-5-stratford-park-tickets-660961342167?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-mini-kickers-3-5-stratford-park-tickets-660961342167?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-judo-5-11-yrs-central-park-tickets-658263954207?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-judo-5-11-yrs-central-park-tickets-658263954207?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-judo-5-11-yrs-central-park-tickets-658263954207?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-dance-5-11-yrs-plashet-park-tickets-639375036947?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-dance-5-11-yrs-plashet-park-tickets-639375036947?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-dance-5-11-yrs-plashet-park-tickets-639375036947?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-multi-sports-central-park-tickets-646986583287?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-multi-sports-central-park-tickets-646986583287?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-multi-sports-central-park-tickets-646986583287?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-multi-sports-stratford-park-tickets-646991889157?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-multi-sports-stratford-park-tickets-646991889157?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-multi-sports-stratford-park-tickets-646991889157?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-roller-skating-5-11-yrs-king-george-v-park-urban-sports-tickets-640447594997?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-roller-skating-5-11-yrs-king-george-v-park-urban-sports-tickets-640447594997?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-roller-skating-5-11-yrs-king-george-v-park-urban-sports-tickets-640447594997?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-taekwondo-12-16-plashet-park-tickets-658258487857?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-taekwondo-12-16-plashet-park-tickets-658258487857?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-taekwondo-12-16-plashet-park-tickets-658258487857?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-stratford-park-11-19-yrs-inclusive-activity-tickets-660469210187?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-stratford-park-11-19-yrs-inclusive-activity-tickets-660469210187?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-stratford-park-11-19-yrs-inclusive-activity-tickets-660469210187?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-nfl-flag-football-5-11yrs-plashet-park-tickets-660290174687?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-nfl-flag-football-5-11yrs-plashet-park-tickets-660290174687?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-nfl-flag-football-5-11yrs-plashet-park-tickets-660290174687?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-dance-5-11-yrs-plashet-park-tickets-639375036947?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-dance-5-11-yrs-plashet-park-tickets-639375036947?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-dance-5-11-yrs-plashet-park-tickets-639375036947?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-youth-boxing-central-park-tickets-661113487237?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-youth-boxing-central-park-tickets-661113487237?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-youth-boxing-central-park-tickets-661113487237?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-youth-boxing-12-16-yrs-central-park-tickets-661113487237?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-activity-youth-boxing-12-16-yrs-central-park-tickets-661113487237?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-judo-5-11-yrs-central-park-tickets-658263954207?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-judo-5-11-yrs-central-park-tickets-658263954207?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-judo-5-11-yrs-central-park-tickets-658263954207?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-nfl-flag-football-5-11yrs-plashet-park-tickets-660290174687?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-nfl-flag-football-5-11yrs-plashet-park-tickets-660290174687?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-nfl-flag-football-5-11yrs-plashet-park-tickets-660290174687?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-lyr-rowing-12-16-years-tickets-637281053787?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-lyr-rowing-12-16-years-tickets-637281053787?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-lyr-rowing-12-16-years-tickets-637281053787?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-taekwondo-12-16-yrs-plashet-park-tickets-658258487857?aff=odcleoeventsincollection
https://www.eventbrite.co.uk/e/newham-summer-childrens-activity-taekwondo-12-16-yrs-plashet-park-tickets-658258487857?aff=odcleoeventsincollection


 

 

 
 
 
 
 
  

Green Between Bowls 
club & Cafe 

Прогулянка у лісі: Wanstead Park 
Приєднуйтесь до Tinderstick  у парку Уонстед для 
серії заходів, пов’язаних із природою, щоб бути 
впевненими на відкритій місцевості та знайти для 
себе щось нове в лісі  
 
Вівторок 11 липня. Майстер-клас зі стругання… 
Приєднуйтесь до нас, щоб провести день 
усвідомленого стругання! Вирізайте власний проект 
з дерева! 
Ми також проводимо подібні заходи в Wanstead 
Park у Leyton Flats/Walthamstow Forest завдяки City 
Bridge Trust 
 
Ці безкоштовні заходи для дорослих. Будь ласка, 
зареєструйтесь: 
https://bookwhen.com/tindersticks 
 

Прогулянка в лісі: Wanstead Flats 
 
Приєднуйтесь до компанії Tinder Sticks для серії 
заходів, пов’язаних із природою на Wanstead 
Flats, щоб навчитись бути впевненим на природі 
та відкрити для себе щось нове в лісі. 
Приєднуйтесь до нашого списку розсилки, і ми 
будемо повідомляти вас про майбутні заходи: 
http://eepurl.com/hQt5Hr  
Це безкоштовні заходи для дорослих, будь ласка, 
попередньо зареєструйтесь за посиланням: 
https://bookwhen.com/tindersticks  
 
Вівторок, 4 липня. Давайте подивимось, які 
відбулись зміни у Wanstead Flats зараз, коли літо! 
Спокійна пізнавальна прогулянка, що сполучає 
Wanstead Flats з Wanstead Park. 

https://bookwhen.com/tindersticks
http://eepurl.com/hQt5Hr
https://bookwhen.com/tindersticks


 

 

 
  

Magpie Project Summer Celebration 
 
We are holding our annual summer celebration on Saturday 22nd July, 12-3pm, in Forest Gate. This is an 
opportunity for us to celebrate our work and our community over the last year. It is a family event with lots of fun 
activities for children and yummy food for adults and children alike. Please note that while the event is free for our 
Magpie families, we do ask that our friends and partners pay a small contribution for food and activities to help 
cover our costs. 
 
If you are coming, it would help us a lot if you could register using the link below (you don’t have to pay anything 
at this point). This will help give us an idea of numbers – so we know how much food to order! 
https://www.eventbrite.co.uk/e/magpie-project-summer-celebration-tickets-664446857437?aff=oddtdtcreator 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ми проводимо наше щорічне літнє святкування в суботу 22 липня, з 12 до 15 години, у Форест Гейт. Це 
можливість для нас відсвяткувати нашу роботу та нашу діяльність за минулий рік. Це сімейний захід з безліччю 
веселих розваг для дітей та смачною їжею для дорослих і дітей. Будь ласка, зверніть увагу, що хоча захід є 
безкоштовним для наших Mегпай родин, ми просимо наших друзів та партнерів зробити невеликий внесок 
за їжу та розваги, щоб покрити наші витрати. 
 
Якщо ви прийдете, нам би дуже допомогло, якби ви зареєструвалися за посиланням нижче (на цьому етапі 
вам не потрібно нічого платити). Це допоможе нам мати уявлення про кількість учасників, щоб ми знали, 
скільки їжі замовляти! 
https://www.eventbrite.co.uk/e/magpie-project-summer-celebration-tickets-664446857437?aff=oddtdtcreator 
 
Ми дуже сподіваємося, що ви зможете прийти, і з нетерпінням чекаємо на зустріч з вами. 
 
 

https://protect-eu.mimecast.com/s/waFcC3jWVI70ZjKTgkYUt?domain=eventbrite.co.uk
https://www.eventbrite.co.uk/e/magpie-project-summer-celebration-tickets-664446857437?aff=oddtdtcreator


 

 

 
  Маленькі сови:Вонстед парк 

 
Час відірватися з вашим дошкільням у Вoнстед-
парку! Маленькі сови - це перебування та гра. 
Заняття в лісі створене для того, щоб розвинути 
впевненість у собі та вашому малюку! 
 
10.30-11.30am  
По вівторках 16 травня, 13 червня та 11 липня  
Вонстед парк, E11 2LT 
 
11 ранку - 12 дня 
по четвергах 20 квітня, 18 травня, 22 червня і 20 
липня 
 

Розслабтеся в гамаку, приготуйте бурю на нашій 
грязьовій кухні, відкрийте для себе ліс через ігри та 
стежки. Сезонні заходи на природі допоможуть 
вам дізнатися більше про ліс в  Епінг. 
 
Пріоритетні місця для мешканців Ньюхема. 
Кількість місць безкоштовна, але обмежена - будь 
ласка, зареєструйте своє місце: 
https://bookwhen.com/tindersticks 
 
Приєднуйтесь до нашої розсилки, щоб бути в курсі 
всіх  наших подій!  
 
http://eepurl. com/hQt5Hr 
 

https://protect-eu.mimecast.com/s/9KPgCJY5WIBOqj7HGaqyw?domain=bookwhen.com
http://eepurl/


 

 

 
  

Привітальні оздоровчі прогулянки в 
Олімпійському парку Королеви Єлизавети 
 
Приходьте та приєднуйтесь до наших дружніх 
велнес-прогулянок та майстер-класів! 
Дослідіть Олімпійський парк імені королеви 
Єлизавети, дізнайтеся про місцеві відкриті 
простори та водні шляхи, а також 
попрактикуйтеся у велнес-техніках. 
 
Двомісячна програма для дорослих зі статусом 
біженця або дозволом на проживання в Гекні 
(Hackney), Тауер Гамлеті (Tower Hamlets), 
Уолтем Форесті (Waltham Forest) та Ньюхемі 
(Newham). 
 
* Хочете почуватися більш підтягнутими, 
здоровими та щасливими? 
* Хочете познайомитися з місцевістю та 
зустріти нових людей? 
* Хочете отримати новий досвід і дізнатися 
про можливості волонтерства в Олімпійському 
парку Королеви Єлизавети? 
 
Тоді приєднуйтесь до нашої нової групи 
Walkers, яка стартує в травні! 
 
Коли? Вівторок, 11:00 - 13:00 
Травень - Липень 2023 
 
 

 
Де? Олімпійський парк імені королеви Єлизавети, Стратфорд (місце щотижневої зустрічі вказується 
при реєстрації) 
Що одягати? Зручне взуття/кросівки, одяг відповідно до погоди. 
Щоб зареєструватися та отримати додаткову інформацію, будь ласка, зв'яжіться з Беатріс за адресою: 
Email: welcomingwalks@groundwork.org.uk 
Мобільний: 07889755112 
 
Участь безкоштовна за умови наявності коштів на покриття транспортних витрат. 

mailto:welcomingwalks@groundwork.org.uk


 

 

 

   

FREE DANCE CLASSES  
for children and young people  

Boys and Girls Welcome 
We are working partnership with East London School of dance who are offering a number of free dance lessons 
to refugee/asylum seeker children/young people. The classes will give the children a chance to learn or further 
develop their dancing skills, make new friends and build their confidence. The children do not need to speak 
English as the can learn the moves by watching the teacher (the other children usually help each other also).  
Where: Buxton School (No. 58 bus stops outside) Cann Hall Rd, London E11 3NN  
Cost: FREE  
Age criteria: 4 – 17 years old  
How to apply: Email Olena.hryhorieva@newham.gov.uk with your child’s, name, age, postcode and a contact 
number that we can reach you on. Or call the helpline on 020 3 373 3222.  
Dress code: bare feet, t-shirt and leggings  
Note: Tap classes also available 
 
 
 

 
БЕЗКОШТОВНІ ТАНЦЮВАЛЬНІ КЛАСИ 

для дітей та молоді 
запрошуються хлопчики та дівчатка 

Ми співпрацюємо зі Школою танцю Східного Лондона, яка пропонує низку безкоштовних уроків танців 
для дітей та молоді серед біженців та тих, хто потребує притулку. Заняття дадуть дітям можливість 
навчитися або вдосконалити свої танцювальні навички, знайти нових друзів і зміцнити впевненість у собі. 
Дітям не потрібно добре володіти англійською мовою, оскільки вони можуть вивчати рухи, спостерігаючи 
за вчителем (інші діти зазвичай також допомагають один одному).  
Де: Школа Бакстон / Buxton School (автобус № 58) Cann Hall Rd, London E11 3NN  
Вартість: БЕЗКОШТОВНО  
Вікові критерії: 4 - 17 років  
Як подати заявку: Надішліть електронного листа на адресу Olena.hryhorieva@newham.gov.uk, вказавши 
ім'я, вік, поштовий індекс та контактний номер, за яким ми зможемо з вами зв'язатись. Або 
зателефонуйте на гарячу лінію 020 3 373 3222.  
Дрес-код: босоніжки, футболка та легінси  
Примітка: Також доступні заняття з чечітки 
 

mailto:Olena.hryhorieva@newham.gov.uk
mailto:Olena.hryhorieva@newham.gov.uk


 

 

 
  

Прогулянка з гідом по Доклендс з Асіфом Шакаром 
Дата: П'ятниця, 28 липня 
Час: 4-6 вечора 
Зустрітися за адресою: City Hall 
Реєстрація: https://forms.gle/8CTSSkrwXZb2Gx518 
 
 

https://forms.gle/8CTSSkrwXZb2Gx518


 

 

 

THINKING OF RENTING YOUR OWN PLACE? 
 If the time has come that you are thinking about renting your own place, but you  
are not sure where to start, then the Welcome Newham Team can help! We will be hosting Private Rental 
Scheme information sessions in both English and Ukrainian for people who are would like more information 
about how to rent their own property. During these sessions’ we will cover the items below and there will a 
chance to ask questions afterwards.  
Some of the things that we will cover in the session include: 

• How Newham Council is able to support you when the time comes to move to the private rented sector • 
Guidance that can help you navigate the private housing sector maximising the likelihood of success • Advice on 

the challenges you may face when you transition to living in the private rented sector • A short talk from 
someone who has been through the process themselves 

 
The next PRS workshops/sessions will held on: Thursday 29th June 2023 3:30pm – 5pm / Thursday 6th July 2023 
3:30pm to 5pm at Stratford Library, 3 The Grove, London E15 1EL (upstairs)  
If you would like to attend then please email us with your name and contact number so we know to expect you! 
You can email welcome.newham@newham.gov.uk or call 0203 373 3222 and ask for Iana. 
 

 
 
 
 

 
 

ДУМАЄТЕ ПРО ОРЕНДУ ВЛАСНОГО ЖИТЛА? 
 
Якщо настав час, коли ви подумуєте про оренду власного житла, але не знаєте, з чого почати, команда 
Welcome Newham може допомогти! Ми проводитимемо інформаційні сесії англійською та українською 
мовами для людей, які хотіли б отримати більше інформації про те, як орендувати власне житло. Під час 
цих сесій ми розглянемо наведені нижче питання, після чого у вас буде можливість поставити запитання. 
Деякі з тем, які ми обговоримо під час сесії, включають - Як  рада  Ньюхем може підтримати вас, коли 
прийде час переїхати в приватний орендований сектор - Поради, які можуть допомогти вам орієнтуватися 
в приватному житловому секторі, максимізуючи ймовірність успіху - Поради щодо проблем, з якими ви 
можете зіткнутися при переході до проживання в приватному орендованому секторі - Коротка розповідь 
людини, яка сама пройшла через цей процес.  
 
Наступні мастер-класи/ семінари відбудуться: Четвер 29 червня 2023 року 15:30 - 17:00 / Четвер 6 липня 
2023 року 15:30 - 17:00 у Стратфордській бібліотеці, 3 The Grove, Лондон E15 1EL (на другому поверсі) 
Якщо ви бажаєте взяти участь, будь ласка, напишіть нам своє ім'я та контактний номер телефону, щоб ми 
знали, коли на вас чекати! Ви можете написати на welcome.newham@newham.gov.uk або зателефонувати 
за номером 020 3 373 3222 і запитати Яну. 
 
 

PRS Session 

 
 
 

Ukrainian: https://youtu.be/4iJHuhITvt0 
 
 
 
 

English: https://youtu.be/JgcJBttkuaY 
 
 
 

mailto:welcome.newham@newham.gov.uk
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