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 لاملاو دئاوفلا .1

 ؟,+ قح) يذلا ام

�� صخش ل�ل ع$بسأ ل{ ة,Jيل|}سإ تاهينج y 9.10ع لصحتس
Y عت تنك اذإ كت�أvش ��

Y ع لصحتس .ماعطلا رفوي قدنفy 45.00 اهينج
�

ا,Jيل|}سإ 
�

 ل{ 
�� صخش ل�ل ع$بسأ

Y عت تنك اذإ كت�أvش ��
Y ع كلاومأ ل{ ل,محت مت�س .ماعطلا رفوي لا قدنفy ك� ةصاخلا مصخلا ةقاط� ASPEN. 

 ASPEN ةقاط� عم تلا:شم ةbأ كbدل تنا{ اذإ .Migrant Help  ن%�جاهملا ةدعاسم ەريدتو ة,لخادلا ةرازو لDق نم ك� صاخلا ءوجللا معد عفد متي
 .ن%�جاهملا ةدعاسم ةمدخ� لاصتلإا ك,لع بج,ف ،ك� ةصاخلا

 

 ةKفاضإ تاعوفدم

لاماح تِنك اذإ •
ً

�� ة,فاضإ ة,Jيل|}سإ تاهينج y 3.00ع لوصحلا كِل قح,ف ،
Y لمحلا ة|}ف ءانثأ ع$بسلأا. 

�� ة,فاضإ ة,Jيل|}سإ تاهينج y 5.00ع لصحتس ،ةدحاو ةنس نع ەرمع لقb لفط ل�ل •
Y داعلا تاعفدلا �إ ةفاضلإا� ع$بسلأاbتاهينج 3.00 و ،ة 

 .تاونس 3 و 1 ���ب ەرمع حوا|}ي لفط ل{ نع ة,Jيل|}سإ
 .ةدلاولا دع� عيباسأ 6 و لفطلا ةدلاو لDق عيباسأ 8 ���ب ام بلط مbدقت �إ جاتحت .ةموملأا ةحنم �Y¡يل|}سإ ه,نج 300.00 •
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 نا1سلإا .2

 

 ؟,+ قح) يذلا ام

 

لاهؤم تسل
ً

 .ماهوين ةbدل� نم ةbدلDلا ن§اسم ص,صخت وأ د¦¥¤لا ةدعاسم yع لوصحلل 

اقلق تنك اذإ
�

 Shelter Homelessness Charity: 0808800 4444 ـ� لاصتلإا كنكمb ،ىوأم لا� حبصت نأ نم 

�ظوم نم معدلا بلط كنكمb ،ىوأم لا� تحDصأ اذإ
Y نيذلا ماهوين bكتدعاسمل كقدنف نو�®ح ��

Y لا تامظنملا �إ تاراعشإ لاسرإ¡|Y bكئاويإ اهنكم. 
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 لافطلأا م7لعت .3

 

 

 

 

 ؟,+ قح) يذلا ام

bع لوصحلا تاونس 4 و 3 ���ب ام مهرامعأ حوا|}ت نيذلا لافطلأل نكمy 
�Wاجم م,لعت

Y ��
Y ملا تاونسلاDةرك. 

اماع 16 و 5 ���ب ام مهرامعأ حوا|}ت نيذلا لافطلأا عيمج
�

 نع رظنلا ضغ� ،
ا,نوناق نومزلم ،ةرجهلا عضو

�
 .ةسردملا� قاحتللإا� 

 �إ نوبهذb فوس ةنس 11 و 5 ���ب ام مهرامعأ حوا|}ت نيذلا لافطلأا
 ةنس 16 و 11 ���ب ام مهرامعأ حوا|}ت نيذلا لافطلأا .ة,ئادتبلإا ةسردملا

�� ذ,ملاتلا عيمج لصحb .ة%$ناثلا ةسردملا �إ نوبهذb فوس
Y ة,ئادتبلإا نس ��

Y ع ماهوينy جوDة,ناجم ة,سردم تا. 

 .ع$ضوملا اذه صوصخ� Family Navigator ة�لأا يدعاسم �إ ثدحتلا ³́ري

Xةدعاسم +ا ةجاح \]
 ؟ةKسردملا جذامنلا م)دقت ,

 .مهتارا%ز ءانثأ Family Navigator ة�لأا يدعاسم دحأ �إ ثدحت

 �إ ثدحتلل Newham One-Stop Shop تامدخلا عيمجل ماهوين زكرم �إ لاعت
�� ةدعاسملل ق%�فلا ءاضعأ دحأ

Y دقتbكلفط� صاخلا ةسردملا� قاحتلإا بلط م. 
احاDص 10:00 ةعاسلا نم ،سvمخ موي ل{ ةرفوتم ةلماشلا تامدخلا ز§ارملا

�
 |¡ح 

ارهظ 14:00
�

 ��
Y تكمDدروفتا|}س ة، The Grove  3، E15 1EL 
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 را=>لا م7لعت .4

 

 ؟,+ قح) يذلا ام

bلا م,لعت ق%�ف مدق+Dرا ��
Y دل�bماهوين ة Newham Council دعلاbتارودلا نم د 

اماع 19 ���ب مهرامعأ حوا|}ت نيذلا ���غلاDلل
�

 ةDسانم تارودلا نم دbدعلا .¹}§أو 
�� نوبغري نيذلا كئلولأ وأ ���ئدتبملل

Y تارودلا عيمجو مهتاراهم ���سحت ��
Y ضع� 

 .كDسانت نا,حلأا

�� ةضورعم ة,ناجملا تارودلا نم �}ث+لا كانه
Y: 

 ة%��}لجنلإا ةغللا •
 تا,ضا%�لا تاراهم •
 ة,مقرلا تاراهملا •
 لامعأ ةرادإ •
 ةضوملاو نونفلا •
 خبطلاو تا:,+لا ���%½ت •

 https://onls.co.uk/index.php عقوملا ةرا%½ب مق  تامولعملا نم د%½مل

 
 yع لاصتلإا كنكمb ،تا,ضا%�لاو ة%��}لجنلإا ةغللا تارود لوح تامولعملا نم د%½مل

020 3373 8254. 

�� تامظنم كانه
Y ضغ� صاخشلأل ة,ناجم تاراهمو ة,م,لعت تارود مدقت ماهوين 

�� اهوضق Y|¡لا ةدملا نع رظنلا
Y ةدحتملا ة+لمملا. 

 نم د%½م مbدقت هنكمb يذلا Welcome Newham ماهوين اDحرم ق%�ف� لصتا
 .معدلاو ل,صافتلا

uص 10:00 ةعاسلا نم ةعمجلا �إ ���نثلإا نم ، 02033733222 :فتاDح احًا¡| 
اءاسم 17:00

�
 

[~و|w}للإا دwxyلا
,: Welcome.Newham@newham.gov.uk 

bتشع دق نوكت نأ بج ��
Y ةرود� قاحتللإل ¹}§أ وأ رهشأ 6 ةدمل ةدحتملا ة+لمملا 

 .ل,جس¤لل �Y¡طو ���مأت مقر �إ جاتحت لا .ة,مسر ة,م,لعت
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 ةحصلا .5
 ؟NHS %$ ام

NHS اعرلا تامدخ >إ :9ش7 .ة5نطولا ةحصلا ةمدخ ()'عتAلا ة5حصلاو ة5بطلا ة'E) لاو ةموكحلا اهلومت'E) Aكنكم 
اناجم اهمادختسإ

O. 

 ؟%1 قح. يذلا ام

Aلا صخش يلأ نكمUل5جس X(
اناجم )GP( ءاYطلأا ةمدخ (

O. ثإ >إ جاتحت لاYه راهظإ وأ كناونع تاfgلل كتUل5جس X(
 ب5بط (

  .ماع

 ؟ب5ذا نيا 1ا

Aع لوصحلا كنكمl دسجلا ةحصلل ةدعاسمAنم ة5لقعلاو ة oتامدخلا ەذه ل: 

)X امw ة5ساسلأا ة5بطلا ةAاعرلا عيمج :)GPs( ءاYطلأا •
 ةلاحلا ءوسو قلقلاو رتوتلاو ازنولفنلإاو تام5عطتلا كلذ (

 ةصصختملا تامدخلا >إ ةلاحلإاو ة5جازملا
 ة5بطلا تافصولا lع لوصحللو ةط5س�لا ضارملأل :تا5لد5صلا •
)X امw تامولعملاو ةروشملا lع لوصحلل 111 ـw لصتا •

�بط نوكA امدنع كلذ (Yاقلغم ك
O

 
 ماعلا ب5بطلا نم ةلاحإ >إ جاتحت ام ةداع - ةصصختم تامدخ :تا5فشUسملا •
 روفلا lع ةدعاسم >إ جاتحت امدنع ئراوطلا تلااحل :ئراوطلاو ثداوحلا � ةلجاعلا ةAاعرلا •
اض�gم مهدحأ ناo اذإ 999 مقرلاw لصتا •

O
اwاصم وأ 

O
 wوأ ،ة:9طخ حورج oهتا5ح تنا X(

 رطخ (

Aع لوصحلا كل قحl ةداهش HC2 ةدعاسملل X(
 .ة5حصلا ف5لا�تلا (

 :(Al ام HC2 ةداهش كحنمت

 NHS نم ة5ناجم ة5بط تافصو •
)�اجم ئراط نانسأ جلاع •

 NHS نم (
 NHS نم ة5ناجم ةw�g تاراYتخا •
)�اجم راعتسم رعش •

 ة5ناجم ة5شامق تاماعد عم NHS نم (
)X ةدعاسملا •

 ةقصلالا تاسدعلا وأ تاراظنلا ةفل�ت ة5طغت (
)X ةدعاسملا •

�Eلتل رفسلا ف5لا�ت ة5طغت (
 .NHS نم جلاعلا (

)X ةرجهلاو تا:9شأتلا( UKVI لYق نم ة��اYم ك5لإ اذه لاسرإ مت�س
) 

 .)ةدحتملا ة¥لمملا

)X معدلا بلط كنكم5ف ، كتداهش ت5قلت دق نكت مل اذإ
 لام¨لإ قدنفلا (

 .جذومنلاw كدgوزت lع نgرداق نونوك5س .هلاسر©و بلطلا

 ملاعلا ءا9طأ

)X ةل�شم هجاوتو ماع ب5بط كAدل نكA مل اذإ
 معدلا lع لوصحلل ةدحتملا ة¥لمملاw ملاعلا ءاYطأw لاصتلإا كنكم5ف ، ل5جسUلا (

)�اجملا فتاهلا( مهب صاخلا ةروشملا طخw لصتا
احاYص 10:00 ةعاسلا نم ،سµمخلا >إ )́:نثلإا موي نم حfتفم طخلا )0808164 7686 (

O
 .مج9Eم عم لاصتلإا ةدواعم اننكمO. Aارهظ E 12:00'ح 

)X مهتدا5ع ةراg·ب لضفت
احاYص 9:30 ةعاسلا نم حfتفم .E15 2NE ، دروفتا9Eس ، ت9Egس ياه 92-80 ، دروفتا9Eس (

O
 .سµمخلاو ءاع½رلأا ماAأ ، )طقف لافطلأاو ءاس¼لل( ءاثلاثلا ماAأ - Oاءاسم E 17:00'ح 

)X ة:9خلأا د5عاوملا
)X د5عاوملا دAدحت متي ام ةًداع .Oاءاسم 3 ةعاسلا (

)X لصت نأ لضفلأا نم اذل ،حاYصلا (
اقحلا ةدوعلا كنم بلطAُ دق .مويلا نم ركYم تقو (

O
 X(

 .مويلا سفن (
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  تاونس سمخلا نود لافطلأاو تاهملأاو لماوحلا ءاسDلا .6
�� تامدخ دجوت

Y ماهوين bنأ نكم Êلاماح تِنك اذإ كدعاس
ً

  .تاونس 5 نم لقأ لافطأ كbدل وأ 

لاماح تِنك اذإ
ً

 

�� دجوي .NHS للاخ نم ة,ناجم ك� ةصاخلا ةموملأا ةbاعر نوكتس
Y ةصصختم قرفو ةموملأا ةدحو ماهوين ةعماج bلمحلا ة|}ف للاخ كمعد اهنكم. 

�� ماهوين �ش¤سمل روضحلا ³́ري ،ل,جس¤لل
Y رلأا قباطلا ، 12 مقر ةقطنملا ةهجÍ�

Y ق ة,تاذلا ةلاحلإا جذومن لام:تسلإDدعوم لاسرإ مت�سو ةدلاولا ل 
�� ك,لإ

Y عوبسأ نوضغ���. 

 

 :�إ باهذلا ³́ري تامولعملا نم د%½مل

nuh-pregnancy-your-https://www.bartshealth.nhs.uk/supporting 

 

 نويحصلا راوزلا

�Wو|}+للإا د%́}لا وأ 0203373 9983 فتاهلا مقر yع د,حولا لوصولا طخ� لاصتلإا ³́ري
Y CHIS@newham.gov.uk. 

 
bةسماخلا نس |¡حو لمحلا ة|}ف ذنم مه�أو لافطلأا عم نويحصلا نورئازلا لمع. bنيذلا لافطلأا عيمج ة,هافرو ةحص ���سحتب نويحصلا راوزلا موق 
 .ةحصلا ز%½عت للاخ نم ةحصلا للاتعإ نم ةbاقولاو تاونس 5-0 ���ب مهرامعأ حوا|}ت
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  Magpie Project )قعقعلا( يا� قملا عو¦¥م
 Forest Lane Lodge, Magpie Close, E7 9DE :ناونعلا
  
 .لقنلا ف,لا:ت عفد متي .ة,ناجم ةطشqأو معد yع لوصحلل The Magpie Project ةرا%½ب مق
 

احاDص 10:00 ةعاسلا نم ، ءاعêرلأاو ���نثلإا éYوي Magpie نم ةموعدملا بعللاو ةماقلإا تاسلج �إ مضنإ •
�

اءاسم 13:00 �إ 
 ءادغلاو راطفلإا .�

اضbأ رفوتم
 .ëYاردلا لصفلا تاقوأ للاخ رفوتم طقف اذه .�

�� لجس •
Y أ ة%��}لجنلإا ةغللا� ةثداحملا لوصفbمخلا ماvارهظ 12:30 ةعاسلا نم س

�
ارهظ 14:00 |¡ح 

 .ءادغلا �}فوت متي .�
احاDص 10:00 ةعمجلا روطفو ة,ق,سوم ةسلج •

�. 
 .قافتلإا� لمعلا تلااحو تادعملاو سìلاملا •

 
 Newham Nurture روترون ماهوين
 
 ف,لا:ت عفد متي .تاسلجلا ىدحإ ةرا%½ب مق طقف ،زجحلل íYاد لا .ةدلاولا دعêو لمحلا ءانثأ ةدعاسملا yع لوصحلل Newham Nurture ةرا%½ب مق
 .طقف ëYاردلا لصفلا ءانثأ ةرفوتم تاسلجلا .y: 07542128205ع Newham Nurture ـ� لاصتلاا كنكمb ،ةلئسأ كbِدل تنا{ اذإ .رفسلا
 

�� ���نثلإا ماbأ Baby & Me تاسلج دقعُت •
Y تكمDإ ةóماه تس East Ham 14:30 �إ 13:30 ةعاسلا نم )E6 2RT( أوbمخلا ماvةعاسلا نم س 

اءاسم 14:30 ةعاسلا �إ 12:30
�

 ��
Y متجملا سكرام تناس زكرمõY St Marks Community Centre Beckton (E6 5YA). ذغت معدbلفطلا ة 

 .كلذك ةرفوتم
�� ���نثلاا ماbأ ���عوبسأ ل{ لمحلا تاسلج دقعُت •

Y تكمDإ ةóماه تس East Ham ص 11:00 ةعاسلا نمDاحا
�

اءاسم 14:00 |¡ح 
�

 )E6 2RT( مو%و 
احاDص 10:00 ةعاسلا نم سvمخلا

�
اءاسم 13:00 ةعاسلا |¡ح 

�
 ��

Y متجملا سكرام تناس زكرمõY St Marks Community Centre Beckton 
(E6 5YA). م,يقتلا دنع ةرفوتم لفطلا تا,ساسأ .ةحاتملا ةناضحلا. 

 .عضرلل ة,لولأا تافاعسلإاو ،ة�لأا م,ظنتو ،ة,سJجلا ةحصلاو ،لفطلا ةbاعرو ،لفطلا ةbذغت لوح ةرفوتم لمع شرو •
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STاذغلا معدلا .7
U 

�Wاجملا ماعطلا �إ ةفاضلإا� .ة,ئاذغ تاجتنمو ة,ناجم ةنخاس تاDجو مدقت ةD%�ق تامظنم كانه
Y، bلأا� عاتمتسلإا كنكمqة,ناجملا ةطش. 

 ةمظنملا ناونعلا تاقولأاو ما)لأا زجحلا ىرخأ تاطاش�
 ة%��}لجنلإا ةغللا تارود •
 قئادحلا م,مصت •
 ماعطلا كنب •
 لافطلأل ةطشqأ •
 ي�لأا معدلا •
 عمتجملا ùقم •
-10:00نم ة,ناجم سvتلا,ب ةصح •

احاDص 11:00
�. 

 نكمb ،زجحلل íYاد لا
�� روضحلا

Y لأاbتاقولأاو ما 
 ةددحملا

 نم ءاثلاثلا ماbأ ة,ناجم ةنخاس تاDجو
احاDص 10:00 ةعاسلا

�
ارهظ 14:00 |¡ح 

�
 

Ascension 
Church Centre, 

Baxter Road, 
E16 3HJ 

Ascension 
Church 

 ح$للا باعلأ •
 تا,جحلأاو زاغللأا •
 مل,ف ةدهاشم •
 ة%��}لجنلإا ةغللا� ةثداحملا تاعومجم •
 ة,عاد�إ لمع شرو •

 نم ،ءاثلاثلا ماbأ ة,ناجم ةنخاس تاDجو زجحلل íYاد لا
احاDص 11:30 ةعاسلا

�
اءاسم 15:00 |¡ح 

�
 

 
 

88A Romford 
Rd, E15 4EH 

Highway 
Vineyard 

Church 
 

 .د%½ملا ةفرعمو زجحلل لصتا 
07473 159 269 

 ة,ناجم ةنخاس تاDجو
 
 نم ءزجك( Y 13:30|¡ح 11:00 ءاثلاثلا

 )ة,لاحلا ù Foodbankقم تاسلج
 
 Y 15:00|¡ح 12:30 ءاعêرلأا

 
 نم ءزجك( 13:30 |¡ح 11:00 ةعمجلا

 )ة,لاحلا ù Foodbankقم تاسلج

395 High Street, 
E12 6PG 

The Renewal 
Program 
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 ةمظنملا ناونعلا تاقولأاو ما)لأا زجحلا ىرخأ تاطاش�
 ة,فاعلا ةعومجم تاسلج •
 íYامتجلإا لاصتلإا •

 ق%�ط نع زجحلا
 WhatsAppلا

07491999289 

احاDص 11:00 ءاثلاثلا
�

ارهظ 13:00 |¡ح 
�

 
 
احاDص 11:00 ةعاسلا نم ةعمجلا

�
 |¡ح 

ارهظ 13:00
�

 

St Marks 
Community 
Centre, 218 

Tollgate Road, 
E6 5YA  

The 5es 
Development 

 All Saints ءاثلاثلا  
Church, Church 

Street, 
Stratford, E15 

3HU 

All Saints 
West Ham 

 نم ةعمجلاو ءاعêرلأاو ���نثلإا ماbأ ماعطلا كنب زجحلل íYاد لا 
اءاسم 9:30 ةعاسلا

�
 ً◌ارهظ 12:00 |¡ح 

TMO Building, 
17 Doran Walk, 

E15 2JL. 

The Dockland 
Settlements 
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 را=>لل ة7لقعلا و ة7سفنلا ةحصلا .8

 ؟,+ قح) يذلا ام 
bناجملا ة,لقعلا ةحصلا تامدخ �إ لوصولا كنكمKة ��

Y ماهوين 

 هKلع لوصحلا كنكم) فKكو حاتملا وu ام
-,اجم )'فن معد :Newham Talking Therapies ث2دحلا ما,وين تاجلاع )1

 نسحتب روعشلاو ةBفطاعلا تا?<عصلا ةرادإ 7ع كتدعاسمل ي/و )
www.newhamtalkingtherapies.nhs.uk. Zتحا يلأ مج̀_م ب[ترت نكمBإ ثدحت .لاصتلإل تاجاg بطijب مق وأ كmط نع كسفن ةلاحnoصق ةرامتسا ءلم ق_tة 

www.newham.gov.uk/talkingtherapyselfreferral نثلاا نم 020 8475 8080 فتاه مقر 7ع لصتا وأ�t- إg ص 9:00 نم ةعمجلاjاحا
�

اءاسم 17:00 ̀�ح 
�

 
-� تاt_يغت يأ عم لماعتلل نوحفا�Z نيذلاو ً◌اماع 18 نع مهرامعأ د�oت نيذلا صاخشلأل ةنمآ ةBعمتجم ةحاسم :Newham Together Café رذNجوت ما,وين Lقم )2

( 
-� .مهتاBح

اناجم Together Café ¡قم رفوتي ،ع<بسلأا ةZاهن تلاطعو ءاسملا )
�

 Rokeby  رملأا مزل اذإ -o�tروف -�tمج̀_م t_فوت نكمZ .)-§حإ طقف( دعوم gإ ةجاحلا نود 
Center، Rokeby Community Hub، 63 Rokeby Street ، .London, E15 3LS  cafe-together-https://www.hestia.org/newham فتاهلا: 

-,و̀_«للإا د¹o_لا وأ 08081968710
( Nh.togethercafe@nhs.net 

[\ ءوجللا وبلاط )3
-,اجم معد :jk] East London Asylum Seekers & Refugee Support Serviceئجلالا معد ةمدخو ندنل ق̀_ ^

 فئاظولاو ةBفطاعلا ةحصلل )
-,و̀_«لإ دnoب وأ 0208594 1514 :فتاه .بoردتلاو

(: admin@ucts.org.uk 
[\ لفاxثلا ةمدخ )4

-� ةعBجفلاو ةراسخلاو نزحلا نم اوناع نيذلا -�tغلاjلل : Newham Bereavement Serviceما,وين ^
ارخؤم ءاوس ، تقو يأ )

�
 .تاونس ذنم وأ 

http://www.mithn.org.uk/. مل�o¹_لا .020 7510 4268 وأ 020 7510 1081  7ع لصتا ،تامولعملا نم دoو̀_«للإا د,-
(: nbs@mithn.org.uk 

ادnoب لسرأ .0208 5941514 7ع لصتا .باjشلل جلاعو داشرإ تاسلج :Ultimate Counselling ̂�اثملا داشرلإا )5
�

اBنو̀_«لإ 
�

 referrals@ucts.org.uk 7ع ةلاحلإا بلطل 
-Èطاعلا معدلاو تاراشلإاو حئاصنلا ةدعاسملا طخ مدقBس :Boloh ةدعاسملا طخ )6

-� ءوجللا )¹�لاطل -�tلهؤملا ودرانراÉ¹( Êلاعم لjق نم جلاعلا نم ةBناجم تاسلج 8 و )
( 

 ح<تفم ةدعاسملا طخ .ةBلخادلا ةرازو عم ةBصخشلا تامولعملا كراشÌ نلو ةo/ تاملا�ملا .تن̀_نلإا ¹_ع وأ فتاهلا ¹_ع دعÊ نع تاسلجلا ەذه متت نأ نكمZ .ةدحتملا ة«لمملا
احاjص 10 نم( ةعمجلا gإ -�tنثلاا نم

�
اءاسم 8 ̀�ح 

�
اءاسم 3-10( تÐسلاو )

�
-,و̀_«للإا د¹o_لاو ةBنو̀_«للإا ةشدردلا ، 0800151 2605 فتاهلا ¹_ع )

(: 
Boloh.helpline@barnardos.org.uk لا عقوم>oب:helpline-https://helpline.barnardos.org.uk/boloh 

-� ةZدرف ةoراشÒسإ تاسلج .ةدلاولا دع�t- Êماع ̀�حو لمحلا ة̀_ف للاخ ةأرملا معد :Newham Nurture Counselling Service روترون ةراش�سلاا ةمدخ )7
 نمآ نا�م )

 NCT Newham Nurture Counselling Services | NCT | ةراشÒسلاا تامدخل روترون ماهوين .ةسلج لÔل ةناضحلا رودو نوحاتم نوoروفلا نومج̀_ملا .ي/و
 thinking.uk-good(  Faith and belief communities | Good( دBجلا t_كفتلا | تادقتعملاو نامZلإا تاعمتجم :تادقتعملاو نا2دلأا فلتخمل ەافرلا دراوم )8

thinking.uk)-Thinking (good 

 ةعاس 24 ماuوين نم ةKلقعلا ةحصلا ةمزلأ ةدعاسملا طخ
�Wاجم معد رفوتي

Y اءوس دادزت ة,لقعلا كتحص تنا{ اذإ
�

�� تنك اذإ وأ 
Y ةقئاض 

WXاصخأ نم معد �إ جاتحتو
Y ع لصتا .لهؤم ة,سفن ةحصy:0800 073 

0066 
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 با=شلاو لافطلأل ة7لقعلا و ة7سفنلا ةحصلا  .9

 

 

 

 ؟,+ قح) يذلا ام

اءانب ةuKافرلاو ةحصلا معد مامأ قئاوع دجوت لا
¥

 .كX ةصاخلا ةرجهلا ةلاح ¦ع 

bشلاو لافطلأا عيمجل نكمDع لوصحلا باy اذإ ة,ناجملا ة,لقعلا ةحصلا معد تامدخ 
 .ءوجلل بلاط تنك

 هKلع لوصحلا كنكم) فKكو حاتم وu ام
 

اماع 16 و 10 ���ب مهرامعأ حوا|}ت نيذلا باDشلل ة%$هلا ةلوهجمو ةنمآو ة,ناجم تن|}نلإا ́}ع ة%راش¤سا ةمدخ :Kooth ثووك )1
�

 ��
Y 0203984 9337 :فتاه .ماهوين 

�Wو|}+لإ د%�ب وأ
Y: contact@kooth.com 

اماع 19 و 11 ���ب مهرامعأ حوا|}ت نيذلا لافطلأل ةمدخ :ChatHealth ةحصلا ةشدرد )2
 حوا|}ت نيذلا( باDشلاو لافطلأا نكمت ة%� ة,صن لئاسر ةمدخ اهنإ .�

اماع 19 و 11 ���ب مهرامعأ
�

 /https://chathealth.nhs.uk ���%¥لا معدلاو ةروشملا yع لوصحلل yYحملا ض%�متلا ق%�ف� لاصتلإا نم )
�Wاجم : Your Time كتقو )3

Y اماع 18 و 5 ���ب ەرمع حوا|}ي صخش يلأ ي�و
�

اماع 25 |¡ح( 
�

 ر%$طت yع باDشلاو لافطلأا ةدعاسمل ةسلج 12 .)لاسرإ عم باDشلل 
�� نوكت نأ كتقو تاسلج نكمb .كل ةDسانملا تاراهملا

Y ەد%�ت يذلا نا:ملا، ��
Y ع وأ ةسردملا{́ Zoom وأ فتاهلا ́}ع وأ ��

Y Newham’s Youth Zones 
your.time@newham.gov.uk www.headstartnewham.co.uk/activities/yourtime  

�� لافطلأل لفا:تلا )4
Y ةدحتملا ة+لمملا: Êصخش ةافو وأ نادقف نم اوناع نيذلا لافطلأا دعاس bهنوبح ��

Y معدلا اذه �إ لوصولل .تقو يأ 
http://www.childbereavementuk.org/. و|}+للإا د%́}لا وأ 0800 0288840 :فتاهلاW�

Y: londonsupport@childbereavementuk.org 
اماع 25 و 16 ���ب مهرامعأ حوا|}ت نيذلا باDشلا(  Hope for the Young با±شلل لمأ )5

�
 ���سحت لثم ،ة,صخشلا كفادهأ قيقحت yع كتدعاسمل ه,جوتلا جمانرب :)

 /https://hopefortheyoung.org.uk ة%��}لجنلإا كتغل
 تاراهم ملعتو ة,موي تلاحرو ة,ناجم ة,ضا%ر ةطشqأ رفوي : DOST Centre for Young Refugees and Migrantsبا±شلا ن¹yجاهملاو [̧·ئجلال DOST زكرم )6

 us-http://www.dostcentre.co.uk/about.ددج صاخشأ ءاقلل اصًرفو ةدbدج

[\ ةدعاسملا طوطخ
 تامزلأا ,

�� ةدعاسملا طوطخ نم دbدعلا �إ لوصولل
Y شلاو لافطلأل تامزلأاDام� ،با 

��
Y كلذ Shout و Childline و Samaritans و NHS Urgent Mental 

Health Helpline  )و )طقف ا|}لجنإ YoungMinds 
 - باDشلاو لافطلأا تامزلأ ةدعاسملا طوطخ
-help/i-person/find-/www.youngminds.org.uk/younghttps:/

help/-urgent-eedn  
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 ة7عامتجلإا ة^اعرلا .10

 

 

 نأشì فواخم كbدل تنا{ اذإ )2 مقر را,خلا( 0208 430 2000  فتاه
 ؛لثم ة,مويلا ةا,حلا

 ة,صخشلا ةbانعلا ةرادإ •

 سìلاملا ءادتر*و لاس¤غلإا •

 مامحلا وأ ضاحرملا مادختسإ •

�� قطانم �إ لوصولا •
Y ل��}ملا 

�� طارخنلإاو جورخلا •
Y عمتجملا 

u؟,¿ار تنأ ل 
�Wاعb غلا� صخش�Y ì¡تعت له

Y دسج ةقاعإ نمbةقاعإ وأ ،ة ��
Y نادقف وأ ،ملعتلا 

 ةل%$ط ة,حص ةلاح وأ ،لوح+لا وأ تاردخملا yع نامدإ وأ ،yYقع ضرم وأ ،Y-ح
 ؟دملأا

 
 ءاقدصلأاو ة�لأا ةbاعر تا,لوؤسم مهيدل نيذلا اننا:س معد �إ ماهوين فدهت
 .نا�}جلاو
 
اقلق تنك اذإ

�
 ìكرود نأش ��

Y اعرلاbـ� لصتاف ،تامولعمو ةروشم �إ جاتحتو ة: 
 .2 مقر را,خلا 0208430 2000 ة,عامتجلاا ةbاعرلا �إ لوصولا

 ؟ةKعامتجلإا ة)اعرلا ,À ام
 ز%½عتل ةدعاسملاو تامولعملاو ةروشملا ���غلاDلل ة,عامتجلإا ةbاعرلا مدقت
�� كتيللاقتسإ

Y حملا عمتجملاyY نا:ملإا ردق. 

 ةسرامملاX جلاع

�,ظو جلاعم نم ً◌ام,يقت |لتت دق
Y  (OT). 

اقرط �Y¡هملا جلاعلا كملعb دق
�

 د§أتلل تادعملا� كدوز%و ،ءا,شلأا� ما,قلل ةدbدج 
 .نا:ملإا ردق لقتسمو نمآ كنأ نم

 :ةروشملا yع لوصحلل ���غلاDلل ة,عامتجلإا ةbاعرلا �إ لوصولا زكرم� لصتإ
 .2 مقر را,خلا 2000 0208430
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 با=شلاو لافطلأل تامدخ .11

 

[\ با±شلاو لافطلأل ةرفوتملا تامدخلا ,À ام
 ؟ماuوين ,

 
 عاتمتسلإل ةسماخلا نس نود لافطأ اهيدل Y|¡لا تلائاعلا عيمجل ن§امأ Y/ لافطلأا ز§ارم
 تامولعملا نم د%½م yع روثعلا نكمb .ةروشملاو ةدعاسملا yع لوصحلاو ةطشqلأا�

  - انه
https://families.newham.gov.uk/kb5/newham/directory/family.pag

 e?familychannel=10 
 
 �إ ةفاضلإا� ة,عوتلاو يدرفلا معدلاو باDشلا تاسلج مbدقتل ةحوتفم باDشلا قطانم
اماع 18 و 9 ���ب مهرامعأ حوا|}ت نيذلا باDشلل صصخم ضرعلا اذه .ة,مقرلا تاسلجلا

�
.  

�� ثادحلأا نم جمانرب ثدحأ نع تامولعم باDشلا ل,لد رفوي
Y شلا قطانمDةفلتخملا با 

 –  ماهوين ́}ع
-weekly-empowerment-https://padlet.com/YESLBN/youth
 r5x77y7xlyou-programme 

 
�Wو|}+لإ د%�ب

Y:  youth.zones@newham.gov.uk  
 

bدل� مدقت نأ نكمbماهوين ة Newham Council امعد
�

افدهتسم 
�

 ةدعاسملل 
��اضلإا معدلا نم د%½م �إ ةجاح� كنأ ترعش اذإ ةركDملا

Y. دق bاذه نوك ��
Y 

 لافطلأا زكرم� كلفطو تنأ كطêر �إ ةفاضلإا� ةموملأاو ةوبلأا تارود ل:ش
�� ىرخلأا ةطشqلأاو

Y لاDامحلا زكرم� لصتإ .ةدلbتلاا{ولا ددعتم ة (MASH) 
 نيذلا ���ينهملا نم ة�}بك ةكDش MASH كلتمت .y 4600 373 0203ع
bل,صافتلا نم د%½مل .�لأاو لافطلأا معدل اعًم نولمع، bأ كنكمbاض

�
 ةرا%ز 

http://www.newham.gov.uk/mash 
 ،سvمخلا �إ ���نثلإا نم( لمعلا تاعاس للاخ y 4600 0203373ع لصتإ
احاDص 9 نم

�
اءاسم 5:15 �إ 

�
احاDص 9 ةعمجلا ، 

�
اءاسم 5 �إ 

�
( 

ا�اش تنك اذإ
�

WXاصخأ عم 
Y امتجاíY ا,ضار نكت ملو

�
 متي Y|¡لا ةمدخلا نع 

 .لقتسم مٍاحم للاخ نم معدلا ضع� yع لوصحلا كل قح,ف ،كل اهمbدقت
 

childrensrights@newham.gov.uk  
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 تامدخلا م^دقتل دحوم ماfوين زكرم .12

اهجو مدقت Y|¡لا ةفلتخملا تامدخلا نم ددع �إ لوصولل ةصرف ةلماشلا تامدخلل ة,عوبسلأا ز§ارملا كل رفوت
�

�� ةدعاسملل هجول 
Y سأتvةا,ح س ��

Y ةرفوتم تاسلج ەذه .ماهوين 
 .زجحلل ةجاح كانه نوكت لا |¡ح 4Yخشلا روضحلل زجح نود�

�� ةلماشلا تامدخلل ة,عوبسلأا ز§ارملا ماقت
Y تكمDس ة{|دروفتا ، The Grove  3، E15 1EL }مخىموي لvص 10 ةعاسلا نم سDاحا

�
اءاسم 2 |¡ح 

 تاغل ةدع نوفظوملا ثدحتي .�
امئاد اندهج ىراصق لذJDسو

�
 .مج|}م yع لوصحلل 

�� ة,لاتلا ة,صخشلا ةدعاسملا مbدقت مت�س
Y تامدخلل ة,عوبسلأا ز§ارملا: 

�� ةدعاسملا •
Y ماعلا ب,بطلا دنع ل,جس¤لا 

 لماشلا نامتئلاا تاراسفتسإ •
 لفطلا اbازمو شاعملا نامتئ*و نكسلا اbازم� ةقلعتملا تاراسفتسلإا •
�� لوبقلا معد •

Y ةسردملا 
�� معد •

Y د¦¥¤لا ةلاح 
 ة%|}مويبلا ةماقلإا حــــ%®ت yع لوصحلل تاداشرإ •
W¹دحتمل ة%��}لجنلإا ةغللا ملعتل ل,جس¤لا •

Y ىرخلأا تاغللا 
�� ةدعاسملا •

Y ة,عوطتلا لامعلأا صرفلاو ف,ظوتلا 
 رجأتسملا صاخلا نكسلا� ةدعاسملا •

 .ةماقلإا وأ ةرجهلا ةلاح نع رظنلا ضغ� صاخشلأا عيمجل ةحاتم Newham One-Stop Shop ماهويJب ةلماشلا تامدخلل ة,عوبسلأا ز§ارملا نأ ةظحلام ³́ري
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 عlطتلاو ف7ظوتلا .13

�� دعاسó نأ نكمb .يدام ل�اقم نود� رجلأا ع$فدم �}غ لمع وه ,¿وطتلا لمعلا
Y سانلا عم تاقلاعلا ءانب كلذكو ،رجأ� لمعلل ة́}خلاو تاراهملا ءانب 

 .عمتجملاو
 y: classic-https://volunteers.activenewham.org.uk/indexع ع$طتلا صرف رظنا

 .ثbدحلا ®علا ةbدوبعل ة,حض نوكت دقف ،لام نود� وأ لاملا نم ل,لقلا ل�اقم لمعلل طوغضل ضرعتت تنك اذإ
 

�� للاغتسلإل لفط ضرعت نأشì فواخم كbدل تنا{ اذإ
Y ـ� لاصتلإا �³́}ف ،لمعلا Newham MASH عy 4600 3373 020 نم( لمعلا تاعاس للاخ 

احاDص 9 نم ،سvمخلا �إ ���نثلإا
�

اءاسم 5.15 �إ 
�

احاDص 9 نم ةعمجلا وأ 
�

اءاسم 5 �إ 
�

�� 020 8430 2000 وأ )
Y ةلجاع ةلاحلإا نا{ اذ*و رخآ تقو يأ. 

 
�� للاغتسلإل غلا� صخش ضرعت نأشì فواخم كbدل تنا{ اذإ

Y امحلل ةدعاسملا طخ� لصتإف ،لمعلاbع ةy ع ةعاس 24 رادمy 0440 3373 020. 
 
bأ كنكمbاض

�
�� ةعاس 24 حاتم وهو .y 3733 0800808ع ذاقنلإا شvجل ي¥لا ةلاحلإا ةدعاسم طخ� لاصتلإا 

Y س ،مويلاDأ ةعbما ��
Y ع$بسلأا. 

امومع كل حمسóُ لا
�

�� رظنلا ءانثأ لمعلا� 
Y رارق ذاختإ متي مل اذإ .ك� صاخلا ءوجللا بلط ìولأا ءوجللا بلط نأش�Y لا �}خأتلا اذهو( دحاو ماع دع� ك� صاخلا 

�� لمعلا� طقف كل حمسóُ .لمعلا� نذلإا بلط كنكم,ف ،)ك,لإ بسJيُ
Y ةجردملا قطانملا ىدحإ ��

Y صقنلا تاذ نهملا ةمئاق - 
-shortage-visa-worker-occupations/skilled-geshorta-visa-worker-https://www.gov.uk/government/publications/skilled

ccupationso. ا�}خأ ررقت اذإ قحلا اذه فقوت�س
�

 .حجان �}غ ك� صاخلا ءوجللا بلط نأ 
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 ةموعدمو ة7ناجم ةطشoأ .14
�� تامظنملا نم ددعل ل%$مت حنم مت

Y دقتل ماهوين ءاحنأ عيمجbلاطل عــــ%راشم م¡́Y اثيدح اولصو نيذلا ���ئجلالاو ءوجللا
�

 ةطشqلأا نم �}ث+لا كانه .ةbدلDلا �إ 
 .سانجلأاو ة%�معلا تائفلا عيمج 9Yغت Y|¡لا معدلا ضورعو ةفلتخملا

�� بغرت تنك اذإ
Y لأا لوح تامولعملا نم د%½مqام� ،معدلاو ة,ناجملا ةطش ��

Y حرم ق%�ف� لاصتلإا �³́}ف ،عــــ%راشم وأ عو¦¥م �إ كتلاحإ كلذDماهوين ا 
Welcome Newham Team: 

�Wو|}+للإا د%́}لا
Y: Welcome.Newham@newham.gov.uk  

احاDص 10 ةعمجلا �إ - ���نثلإا نم 0203373 3222 :ةدعاسملا طخ
�

اءاسم 5 - 
�

 

 ةمظنم عوÆÇملا لاجم ؟لuؤملا وu نم
�Wوب عمتجم ة,عمج  ة,مقرلا تاسلجلا ءاسJلل

Y زنواد  
Bonny Downs Community Association 

اماع 25 و 16 ���ب مهرامعأ حوا|}ت نيذلا باDشلل
�

اماع 25 و 16 ���ب مهرامعأ حوا|}ت نيذلا باDشلا معد 
�

�� اوسvل نمم 
Y 

 ف,ظوتلاو ملعتلاو ةطشqلأا للاخ نم لمعلا وأ ب%ردتلا وأ م,لعتلا
 ل,مار+لا ةرخص

Caramel Rock 
 

�� ددجلا نيدفاولا عيمجل
Y فرحلاو نونفلاو ة%��}لجنلإا ةغللا سوردو ة,مويلا تلاحرلاو ه,جوتلا ماهوين 

 íYامتجا لاصتإ قلخل ىرخأ ةطشqأو ة%ود,لا
  CIC صصخملا ت,بلا عمتجملا ةDتكم

Custom House Community Bookshop 
CIC 

 
�� ة,عوبسأ ة,ضا%ر ةسلج ةنس 19 - 13

Y يف|}لا ماهوين زكرمùY، إ ةفاضلإا�� 
 .يداشرإ ططخمو ة%��}لجنلإا ةغلل ة,عوبسأ ةسلج

  ن%�جاهملاو باDشلا ���ئجلال تسود زكرم
Dost Centre for Young Refugees and 

Migrants 
 تاونس 5 و 3 ���ب مهرامعأ حوا|}ت نيذلا لافطلأل
اماع 18 نم لقأو

�
 

 صقرلل ندنل ق¦� ةسردم باDشلاو لافطلأل ة,ناجم ه,لا� سورد
East London School of Dance 
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 ةمظنم عوÆÇملا لاجم ؟لuؤملا وu نم
|�¦¥لا عمتجملا ثارت ة,فاقثلا براجتلاو عقاوملا� سانلا طêرو ة%��}لجنلإا ةغللا سورد تلائاعلاو ءاسJلل

Y 
Eastside Community Heritage 

�� ددجلا نيدفاولا عيمجل
Y ص 10 ةعاسلا نم ة,عوبسأ تاذلام ماهوينDاحا

�
اءاسم 3 |¡ح 

�
 لصاوتلا رفوت 

 تاعومجمو لافطلأا كنêو عضرلاو لافطلأا تاعومجمو íYامتجلإا
 لمعلا شروو ة%��}لجنلإا ةغللا� ةثداحملا

 درا,Jيف ياو ياه ةسvنك
Highway Vineyard Church 

�� ددجلا نيدفاولا عيمجل
Y لأا نم ةعومجم ماهوينqلا ةطش¡|Y Êدعاس ��

Y ت - ة,عامتجلاا ط�اورلا ءانبJس 
 ةلواطلا باعلأو فرحلاو نونفلاو ةلواطلا

 ماهوين لملأا ةسvنك
Hope Church Newham 

 قيقحت yع ���ئجلالاو ءوجللا Ý¡لاط ةدعاسمل ه,جوتلا جمانرب )ةنس 25-16( ءوجللا Ý¡لاطو ���ئجلال
 ة,صخشلا فادهلأا

 باDشلل لملأا
Hope for the Young 

 50 نم ́}§لأ ة,مقرلا تاراهملاو تلااصتلإاو تامولعملا ا,جولونكت ةنس 50 قوف
اماع

�
 

 )ك,ل( راغصلا دروفلإ ءام:ح عمتجم ىدتنم
Little Ilford Elders Community Forums 

(liec) 
 نهتغل ةسراممو ر%$طت yع ءوجللا تاDلاط تاهملأا ةدعاسم ددجلا تاهملأاو لماوحلا ءاسJلا

 ةفاضلإا� ة,ساردلا لوصفلا yع مئاقلا ملعتلا نم جــــ%½م� ة%��}لجنلإا
�� تلاحرلا ́}ع yYمعلا ملعتلا �إ

Y ة,لحملا ةقطنملا 

 )قعقعلا( يا� قملا عو¦¥م
Magpie Project 

�� لافطلأا
Y معلا معدلا ةسردملا نسyY - رفسلا تاقاط� Oyster نم جوزب لافطلأا د%وزتو 

اناجم ةbذحلأا
�

 
 تسوبمو+لاو سvلا{ روف�}ك ماهوين

 Newham Care4Calais and Compost 
�� ددجلا نيدفاولا عيمجل

Y جو عمتجملا خباطم مدقت ماهوينDنم ة,ناجم ةنخاس تا St Marks 
Community Centre, 218 Tollgate Road E6 5YA 

 ��}فbافلا ر%$طت
 The5es Development 

�� ددجلا نيدفاولا عيمجل
Y فاشكتس*و ة,هافرلا لوح لمع شرو للاخ نم ة,سفنلا ةحصلا ماهوين 

 ءا�®خلا تاحاسملا
  ردن�ت 4Yع

Tinder Sticks 
�� دعاسÊ باDشلل جلاعو داشرإ تاسلج باDشلا

Y لا قئاوعلا ةجلاعم¡|Y لوحت 
 .ة,لقعلا ةحصلا معد مbدقتو ة,عامتجلاا ط�اورلا ر%$طت نود
 .رفسلا ف,لا:ت yع نولصحb ةمدخلل نورفاسó نيذلا صاخشلأا

 �Y C.I.Cاثملا داشرلإا
 Ultimate Counselling C.I.C 

 



 

20 
 

 را=>لا ة^امح .15

 

 

 

 

 

 

 

 

  

�� تنك اذإ 999 مقرلا yع ةط¦¥لا� لاصتلإا ³́ري
Y م رطخDام صخش نم ةءاسلإا وأ فنعلل ضرعتلا نم ¦�ا ��

Y كل��}م.  
support-violence-care/domestic-social-adult-www.newham.gov.uk/health 

 
 
 

 ؟ة)امحلا [Éعم ام

 ةلماعملا ءوس رطخل ���ضرعملا ���غلاDلا ةbامح �Y¡عت ���غلاDلا ةbامح
 .هعنم وأ كلذ ثودح عنمل تاوطخ ذاختإ للاخ نم لامهلإا وأ

 

[\ غلا±لا صخشلا وu نم
 ؟رطخ ,

 18 رمعلا نم غلDي صخش يأ وه رطخلل ضرعملا غلاDلا صخشلا
اماع

�
 :يذلاو ¹}§أ وأ 

 معدلاو ةbاعرلا تاجا,تحإ هbدل •
 لامهلإا وأ ةءاسلإا رطخل ضرعم وأ ضرعتي •
 مهسفنأ ةbامح yع ن%رداق �}غ •
 ةءاسلإا عاونأ ضع� ح¦� byY ام,ف •

 ؟ةءاسلإا �¡عم ام

bلاعف ةءاسلإا نوكت نأ نكم
ً

ادرفنم 
�

ارركتم وأ 
�

 ىذلأا ب:سó امم ،بسانملا ءارجلإا ذاختإ مدع وأ 
�� ثدحb .قيضلا وأ

Y دعلاbلثم لا:شلأا نم د: 

 لافغإ نع ةج,¤ن لامهإ •
 تاذلا لامهإ •
 يدسجلا ءادتعلإا •
 ة,سفنلا ةلماعملا ءوس •
 ةbداملا وأ ة,لاملا ةءاسلإا •
 ¦¥:لا� راجتلإا •
 ة,هار+لا مئارج •

bنأ صخش يلأ نكم bائ�سم نوك
�

اضbأ ةءاسلإا ثدحت نأ نكم%و 
�

 ��
Y نا:م يأ 

[\ غلاX صخش نأشÍ قلق نع غلاXإ ةKفKك
 :ماuوين ,

         yع ةعاسلا رادم yع لمعb يذلا ةbامحلا� صاخلا ةدعاسملا طخ� لاصتلإا ³́ري
0440 3373 020.  

https://newham- -تن|}نلإا ́}ع ةbامحلا� قلعتت فواخم نع علا�لإا� مق
self.achieveservice.com/service/Report_abuse_or_neglect_of_an_adult 
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 عمتجملا ةملاس .16

 

 

 اهب شtعن انع7مج دعاوق .17

 ب:سó كولس وه )Antisocial behaviour  )ASB عمتجملل يداعملا كولسلا
 :لاثملا ل,=س yع .ن%�خلآل قيضلا وأ قلقلا وأ ةقbاضملا

 
 نا�}جلا جاعزإ وأ نوجعزملا نا�}جلا •
 ب%�ختلا •
�Wاودعلا كولسلا •

Y 

 عمتجملا ةملاسل ماهوين ة,§ا|}شإ غلا�إ كنكم,ف ، ASB ـل ة,حض كنأ رعشÊ تنك اذإ
Newham’s Community Safety Partnership عy: 020 8430 2000 

 
 تامولعم yع لوصحلل "Community Safety Partnership" ةحفص ةرا%½ب مق

�� اهتاعمتجم yع ظافحلا� Newham Council ما,ق ة,ف,ك لوح
Y نم نمأم ASB 

safety-https://www.newham.gov.uk/council/community- :ةم%�جلاو
partnership/1 

 :بÑسÍ ام صخش ەاجت ءادعلا عفادX ةuKار}لا ةم¹yج
 

 تنأ نيأ نم A لصلأا A قرعلا •
 تادقتعملا وأ نيدلا •
 ةقاعإ وأ زجع •
 ة,سJجلا ة%$هلا •
 J-Yجلا هجوتلا •

 
 �}غ نوكb نأ نكم%و لوبقم �}غ روملأا ەذه نم يأ ب:سì صخش يأ م%�جت
�Wوناق

Y. 
 
 مقرلا� لاصتلإا ق%�ط نع ةط¦¥لا غلا�إ كنكمb ،ة,هارك ةم%�جل ة,حض تنك اذإ

999. 
 :StopHateUK  غلا�إ كنكم,ف ، ةط¦¥لا �إ ثدحتلل احًاترم نكت مل اذإ

138 1625 0800  
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[\ امX ةKئ×بلا تافلاخملل fixed penalty notice (FPN) ةتباث ةÓÔقع راعشإ ¦ع لوصحلا كنكم)
 :كلذ ,

اهينج 150 ةمامقلا طاقسإ ةمارغ -
¥

اÙKيل|wسإ 
¥

 
اهينج 150 ةراجKسلا طاقسإ ةمارغ -

¥
اÙKيل|wسإ 

¥
 

[Éيل|wسا هKنج 150 اuردق ةمارغ -
, 

اهينج 150 مامحلا ة)ذغت ةمارغ -
¥

اÙKيل|wسا 
¥

 
[Éيل|wسإ هKنج 100 ةمارغ -

[\ لوح}لا بÆÇل ,
 ةماعلا نÛاملأا ,

اهينج 150 اuردق ةمارغ -
¥

اÙKيل|wسإ 
¥

[\ لوبتلل 
 ةماعلا نÛاملأا ,

 

ادbدج كنوك وأ نوناقلا ةفرعم مدع نأ فرعت نأ مهملا نم
�

 ��
Y ةدحتملا ة+لمملا 

اعافد سvل
�

لاجس |لت¤سف ،كتنادإ تت=ث اذ*و ةم:حملا �إ كؤاعدتسإ مت�سف ،FPN ـل عفدت مل اذإ .كل FPN رادصإ مت اذإ 
ً

ا,ئانج 
�. 

 

 :تامولعملا نم دÜyملل

notices/2-penalty-safety/fixed-health-https://www.newham.gov.uk/public 
 
-to-streets-the-hitting-are-team-enforcement-enhanced-s-https://www.newham.gov.uk/news/article/867/newham

litter-up-clear 
 


