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 و امش ھک یتامدخ و تیامح هرابرد یتاعلاطا امش ھب ھچباتک نیا
 .دھدیم ھئارا دیراد ار نآ تفایرد قح امش هداوناخ

 
 ریز میت اب دیناوتیم ،دیشاب ھتشاد کمک ھب زاین ھک یتروص رد
 :دیریگب سامت

Welcome Newham Team 
 5 ات حبص 10 تعاس ھعمج ات ھبنشود ،020 3373 3222

 رھظزادعب
Welcome.Newham@newham.gov.uk 
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 لوپ و ایازم .1
 ؟مراد ار یزیچ ھچ قح نم

 ،دھدیم ھئارا اذغ ھک دیتسھ یلتھ رد ھک یتروص رد دیراد دمآرد دوخ راوناخ رد رفن رھ یازا ھب 9.10£ ھتفھ رھ ،دھدیم ھئارا اذغ ھک دیتسھ یلتھ رد ھک یتروص رد
 .دوشیم زیراو ASPEN یکناب تراک ھب امش لوپ مامت .دیراد دمآرد دوخ راوناخ رد رفن رھ یازا ھب 45£ ھتفھ رھ

 اب دیاب ،دیراد ASPEN تراک ھنیمز رد یاھلئسم رگا .دوشیم تیریدم Migrant Help طسوت و تخادرپ Home Office طسوت امش زا یگدنھانپ تیامح ھنیزھ
Migrant Help دیریگب سامت. 

 فعاضم یاھتخادرپ

 دیراد ار دوخ یرادراب یط رد ھتفھ رھ رد ھفاضا 3£ تفایرد قح ،دیتسھ رادراب امش رگا •
  .لاس 3 ات 1 نینس نیب دنزرف رھ یارب 3£ زین و ،دومن دیھاوخ تفایرد 5£ لومعم یاھتخادرپ رب هولاع ھتفھ رھ امش ،لاس 1 ریز دنزرف رھ یارب •
  .دیھد ھئارا ار دوخ یاضاقت دلوت زا سپ ھتفھ 6 و کدوک دلوت زا لبق ھتفھ 8 نیب دیاب امش .ندوب ردام ھنیزھ کمک £300 •
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 نکسم .2

 

 

 

 

 

 

 ؟مراد ار یزیچ ھچ قح نم

 .دیرادن ار Newham Council زا اروش ھناخ صیصخت ای ینامناخیب کمک تفایرد طیارش دجاو امش

 0808 800 4444 :دیریگب سامت Shelter Homelessness Charity اب دیناوتیم ،دیتسھ دوخ ینامناخ یب نارگن رگا

 نکسم ھئارا ھنیمز رد ھک ییاھنامزاس نتفای ھب کمک یارب امش لتھ رد ھک Newham نانکراک تیامح یاضاقت دیناوتیم ندش نامناخ یب تروص رد
 .دیھدب ار ،دننک کمک امش ھب دنناوتیم امش ھب
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 نادنزرف تلایصحت .3
 

 

 

 

 تفایرد ھسردم ناگیار یاذغ Newham رد ییادتبا نس رد نازومآ شناد مامت
 .دینک تبحص Family Navigator اب ھنیمز نیا رد افطل .دننکیم

 ؟دیراد کمک ھب زاین ھسردم یاھنشیکیلپا ھنیمز رد ایآ

 دینک تبحص اھنآ اب ،Family Navigator هدز رس یاھدیدزاب یط رد

 رد مان تبث یاضاقت ھب کمک روظنم ھب کمک روظنم ھب میت وضع اب تبحص یارب
 رھ هروظنم دنچ هاگشورف .دییایب Newham One-Stop Shop ھب دیاب ھسردم
 Stratford Library, 3 رد رھظ زا دعب 2 ات حبص 10 تعاس زا ھبنشجنپ

The Grove, E15 1EL تسا ریاد 
 

 

 

 ؟مراد ار یزیچ ھچ قح نم

 .دننکیم تفایرد ناگیار ییادتبا تلایصحت لاس 4 ات 3 نینس یب ناکدوک

 ،دوخ یترجاھم تیعضو زا رظن فرص ،لاس 16 ات 5 نیب ناکدوک مامت
 .دنورب ھسردم ھب دیاب

 .تفر دنھاوخ ناتسریبد ھب لاس 11 ات 5 نینس نیب ناکدوک

 .تفر دنھاوخ ناتسریبد ھب لاس 16 ات 11 نینس نیب ناکدوک
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 نلااسگرزب شزومآ .4
 

 

 ؟مراد ار یزیچ ھچ قح نم

 لاس 19 دارفا یارب یدایز یاھهرود Newham Council’s Adult Learning میت
 دوبھب لابند ھب ھک یدارفا ای ییادتبا حطس یارب اھهرود زا یرایسب .دراد رتگرزب و
 ھئارا امش یارب بسانم تاعاس رد اھهرود مامت و تسا دنتسھ دوخ یاھتراھم
 .دوشیم

 :دراد دوجو ھئارا یارب یدایز ناگیار یاھهرود

 یسیلگنا نابز •
 یضایر یاھتراھم •
 )یمقر( لاتیجید یاھتراھم •
 راک و بسک •
 دم و رنھ •
 یزپشآ و کیک نیئزت •

 https://onls.co.uk/index.php ھب دینک ھعجارم رتشیب تاعلاطا بسک تھج

 اب دیناوتیم ،تایضایر و یسیلگنا نابز یاھهرود هرابرد رتشیب تاعلاطا بسک تھج
 .دیریگب سامت 020 3373 8254 هرامش

 امش.دینک یگدنز ایناتیرب رد رتشیب ای هام 6 دیاب یمسر شزومآ هرود ھب نتسویپ یارب
 .دیرادن مان تبث یارب یلم ھمیب هرامش ھب زاین

 رد اھنآ تماقا تدم زا رظن فرص ھک دراد دوجو Newham رد ییاھنامزاس
 .دھدیم ھئارا دارفا ھب یتراھم تاسلج و ناگیار شزومآ ایناتیرب

 تایئزج دنناوتیم ھک دیریگب سامت Welcome Newham Team اب ھنیمز نیا رد
 .دنھد ھئارا امش ھب ھنیمز نیا رد یتیامح و رتشیب

 رھظ زا دعب 5 ات حبص 10 تعاس ھعمج ات ھبنشود ,020 3373 3222:نفلت

  Welcome.Newham@newham.gov.uk:لیمیا
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 تشادھب .5
NHS ؟تسیچ  

NHS ترابع ففخم National Health Service دیناوتیم ھک تملاس تبقارم و یکشزپ تامدخ ھب دراد هراشا ترابع نیا .تسا 
  .دینک تفایرد ناگیار لکش ھب

 ؟مراد ار یزیچ ھچ قح نم

 سردآ تابثا ھب روبجم امش .دنک مان تبث )یمومع کشزپ ای GP( ناکشزپ ناگیار تامدخ تفایرد یارب دناوتیم ھک یسک رھ
  .دیتسین GP تامدخ تفایرد روظنم ھب مان تبث یارب دوخ تیوھ نداد ناشن ای دوخ تنوکس

 دومن ھعجارم دیاب اجک ھب

 :دیریگب کمک تامدخ نیا مامت زا یناور و یمسج تملاس ھنیمز رد دیناوتیم امش

 ھب تاعاجرا و یقلخدب ،بارطضا ،سرتسا ،ازنولفنآ ،یزاس نمیا لماش ھیاپ یکشزپ تبقارم مامت :)اھGP( ناکشزپ •
 یصصخت تامدخ

 اھزیوجت یارب و یئزج یرامیب یارب :اھھناخوراد •
 دینک لصاح سامت 111 هرامش اب دوخ کشزپ راک ندش لیطعت نامز لماش زاین دروم تاعلاطا و هرواشم تفایرد یارب •
 دراد GP فرط زا عاجرا ھب زاین لاومعم - یصصخت تامدخ :اھناتسرامیب •
 دیراد یروف کمک ھب زاین امش ھک ینامز رد یسناژروا یاھتیعضو یارب :سناژروا و یارارطضا فداصت/تبقارم •
 دیریگب سامت 999 هرامش اب دراد رارق رطخ ضرعم رد شایگدنز ای تسا حورجم ای رامیب تدش ھب یدرف ھک یتروص رد •

 ار تملاس یاھھنیزھ تخادرپ ھب کمک یارب HC2 کردم تفایرد قح امش
 .دیراد

 :دھدیم ار ریز دراوم تفایرد قح امش ھب HC2 کردم

  ناگیار NHS یاھزیوجت •
• NHS نادند نامرد سناژروا ناگیار 
• NHS مشچ تاشیامزآ یارب ناگیار 
• NHS یاھچراپ ششوپ و سیگ هلاک دیرخ یارب ناگیار 
 یسامت زنل و کنیع دیرخ ھنیزھ کمک •
 .NHS نامرد تفایرد روظنم ھب ترفاسم ھنیزھ کمک •

 امش یارب )ایناتیرب ترجاھم و ازیو( UKVI قیرط زا امیقتسم دروم نیا
  .دش دھاوخ لاسرا

 لیمکت یارب دیناوتیم ،دیاهدرکن تفایرد ار دوخ کردم زونھ رگا
 ھب رداق اھنآ .دینک کمک تساوخرد لتھ رد نآ لاسرا و دوخ تساوخرد
 .دوب دنھاوخ امش ھب مرف ھئارا

 ناھج ناکشزپ

 .دیریگب سامت تیامح تفایرد یارب Doctors of the World UK اب دیناوتیم ،دیراد لکشم مان تبث ھنیمز رد و دیتسین GP کی یاراد امش رگا

  .تفرگ میھاوخ سامت امش اب یھافش مجرتم کی هارمھ ھب ام .دیریگب سامت ،تسا زاب بش 12 ات حبص 10 تعاس زا ھبنشجنپ ات ھبنشود یاھزور رد ھک )0808 164 7686 ناگیار نفلت( هرواشم طخ اب

 اھتاقلام رارق نیرخآ .اھھبنشجنپ و اھھبنشراھچ )ناکدوک و نانز طقف( اھھبنشھس - رصع 5-حبص 9.30 تیلاعف تاعاس .دینزب رس tratford, 80-92 High Street, Stratford, E15 2NE سردآ ھب اھنآ کینیلک ھب
  .دیدرگزاب زور نامھ رد رگید یتعاس رد دوش تساوخرد امش زا تسا نکمم .تسا رتھب دیسرب تاقلام ناکم ھب رتدوز ھچ رھ نیاربانب دوشیم ھئارا حبص رد لاومعم اھتاقلام رارق .دوشیم لیکشت 3pm تعاس رد
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   لاس 5 ریز ناکدوک و ناردام ،رادراب نانز .6

 دیتسھ رادراب ھک یتروص رد
 افطل .دنک تیامح امش زا یرادراب یط رد دناوتیم ھک دراد یصصختم یاھمیت و maternity دحاو Newham University .دوب دھاوخ ناگیار NHS قیرط زا ردام ناونع ھب امش زا تبقارم
 امش یارب تاقلام رارق ھتفھ 2 زا سپ سپس و دینک لیمکت ار نامیاز زا شیپ یعاجرا دوخ مرف کی اجنآ رد ات دینک ھعجارم فکمھ ھقبط ،Newham Hospital 12 ھیحان ھب مان تبث یارب
   .دش دھاوخ لاسرا

 :ھب دینک ھعجارم افطل ،رتشیب تاعلاطا بسک تھج

https://www.bartshealth.nhs.uk/supporting-your-pregnancy-nuh  

 
 تملاس نیعجارم
  .دینک لاسرا CHIS@newham.gov.uk لیمیا ھب ار دوخ بلطم ای ھتفرگ سامت یسرتسد طخ اب 9983 733 0203 نفلت هرامش قیرط زا افطل

 
 عاقترا قیرط زا و هدیشخب دوبھب ار لاس 5 ات 0 ناکدوک مامت هافر و تملاس تملاس تیعجارم .دننکیم یراکمھ ناکدوک یگلاس جنپ ات یرادراب نامز زا اھنآ هداوناخ و ناکدوک اب تملاس نیعجارم
 .دنیامنیم یریگولج تملاس تلاکشم زورب زا تملاس

 

 

 

 .دنک کمک امش ھب دناوتیم ھک دراد دوجو Newham رد یتامدخ دیراد لاس 5 ریز دنزرف ای رادراب امش ھک یتروص رد
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The Magpie Project 
 Forest Lane Lodge, Magpie Close, E7 9DE :سردآ
  
 .دوشیم تخادرپ لقن و لمح یاھھنیزھ .دینک ھعجارم The Magpie Project ھب اھتیلاعف و ناگیار تیامح تفایرد یارب

 یط ھب صاصتخا اھنت دراوم نیا .دوشیم ھئارا زین راھان و ھناحبص رھظزادعب 1 ات حبص 10 ،ھبنشراھچ و ھبنشود یاھزور رد یزاب تاسلج و Magpie تیامح دروم قارتا ھب عاجرا •
 .دراد مرت هرود

 .دوشیم ھئارا راھان .دینک مان تبث یسیلگنا ھملاکم یاھسلاک یارب رھظزادعب 2 ات 12:30 تعاس زا ھبنشجنپ یاھزور رد •
 .دوشیم ھئارا ھناحبص و یقیسوم تاسلج حبص 10 تعاس ھعمج یاھزور •
 .یقفاوت تروص ھب هدنورپ راک و تازیھجت ،اھسابل •

  
Newham Nurture  

 .دوشیم تخادرپ ترفاسم م یاھھنیزھ .دینک رادید تاسلج زا طقف ،تسین ندرک ورزر ھب یزاین .دینک رادید Newham Nurture زا نامیاز زا سپ و یرادراب هرود یط رد کمک تفایرد یارب
 .دراد مرت هرود یط ھب صاصتخا اھنت تاسلج نیا .07542 128  205:دینک لصاح سامت Newham Nurture اب ریز هرامش قیرط زا دیناوتیم ،دیراد یلاوس رگا

 St Marks Community رد رھظزادعب 2.30 - 12.30 تعاس ھبنشجنپ و ) E6 2RT( 2.30 - 12.30 تعاس East Ham Library رد ھبنشود یاھزور رد دازون و نم تاسلج •
Centre Beckton (E6 5YA) دوشیم لیکشت.   

 St Marks رد رھظزادعب 1 - 10 ھبنشجنپ و ) E6 2RT( رھظزادعب 2- حبص 11 تعاس East Ham Library رد ھبنشود یاھزور رد راب کی ھتفھ ود رھ یرادراب تاسلج •
Community Centre Beckton (E6 5YA) دوشیم لیکشت. Creche دنتسھ سرتسد رد شجنس رد دازون تامازلا .تسا سرتسد رد. 

 .دوشیم ھئارا دازون ھیلوا یاھکمک و هداوناخ میظنت ،یسنج تملاس ،دازون زا تبقارم ،ھیذغت ھنیمز رد ییاھهاگراک •
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 ییاذغ تیامح .7
 تذل زین ناگیار یاھتیلاعف زا دیناوتیم ناگیار یاھاذغ رب هولاع امش .دھدیم ھئارا ییاذغ تلاوصحم و هزات مرگ یاھاذغ ناگیار تروص ھب ھک دراد دوجو یکیدزن رد ییاھنامزاس
  .دیربب

 اھتیلاعف رگید ندرک ورزر اھتعاس و اھزور سردآ نامزاس
Ascension Church Ascension Church 

Centre, Baxter 
Road, E16 3HJ 

 2 ات حبص 10 تعاس زا اھھبنشجنپ ناگیار مرگ یاھاذغ
 رھظزادعب

 یسیلگنا نابز تاسلج •  دیبای روضح دیناوتیم طقف
  ینابغاب •
 ،اذغ کناب •
 ناکدوک یاھتیلاعف •
 هداوناخ تیامح •
 ھعماج ھفاک •
 11 ات 10 تعاس زا ناگیار Pilates یاھسلاک •

 حبص
Highway Vineyard 

Church 
 

88A Romford Rd, 
E15 4EH 

 دعب 2 ات حبص 10 تعاس زا اھھبنشجنپ ناگیار مرگ یاھاذغ
 رھظ زا

 ندرک ورزر ھب یزاین
 تسین

 اھمیگ درب •
 امعم •
 ملیف یاشامت •
 یسیلگنا ھملاکم یاھهورگ •
 ھناقلاخ یاھهاگراک •

The Renewal 
Programme 

395 High Street, 
E12 6PG 

 ناگیار مرگ یاھاذغ
 

 یاذغ کناب زا یشخب ناونع ھب( 13:30 ات 11:00 ھبنش ھس
  )ھفاک تاسلج یلعف

 
 15:00 ات 12:30 اھھبنشراھچ

 
 یاذغ کناب زا یشخب ناونع ھب( 13:30 ات 11:00 ھبنش ھس
 )ھفاک تاسلج یلعف

 

 بسک و ندرک ورزر یارب
 سامت رتشیب تاعلاطا
  .دیریگب

 
269 159 07473 

 

The 5es 
Development 

St Marks 
Community 
Centre, 218 

Tollgate Road, E6 
5YA  

 رھظزادعب 1 ات حبص 11 ،اھھبنشھس
 

 رھظزادعب 1 ات حبص 11 ،اھھبنشھس
 

Whatsapp 
07491999289 

 یتسیزھب یھورگ تاسلج •
 یعامتجا طابترا •
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All Saints West Ham All Saints Church, 
Church Street, 
Stratford, E15 

3HU 

   اھھبنشھس

The Dockland 
Settlements 

TMO Building, 17 
Doran Walk, E15 

2JL. 

 زا ھعمج و ھبنشراھچ ،ھبنشود یاھزور رد کناب تیلاعف
 رھظ 12 ات بش 9.30 تعاس

 ندرک ورزر ھب یزاین
 تسین
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 نلااسگرزب یارب ینھذ یتسیزھب .8
 ؟مراد ار یزیچ ھچ قح نم

 دیشاب ھتشاد یسرتسد Newham رد ناور تملاس تامدخ ھب ناگیار تروص ھب دیناوتیم امش

 دیروآ تسد ھب ار نآ دیناوتیم ھنوگچ و دوشیم ھئارا یزیچ ھچ

 رتھب یساسحا نتشاد و دوخ یساسحا تلاکشم تیریدم رد امش ھب کمک یارب ناگیار ھنامرحم یسانشناور تیامح :Newham یاھینامرد وگتفگ )1
www.newhamtalkingtherapies.nhs.uk. ار دوخ هاتوک مرف کی ندرک لیمکت قیرط زا دوخ کشزپ اب .دوش ماجنا یگنھامھ یطابترا یاھزاین ھب کمک روظنم ھب مجرتم کی ھئارا یارب دیاب 

  دینک تبحص رھظ زا دعب 5 ات حبص 9 تعاس زا ھعمج ات ھبنشود 020 8475 8080 اب سامت ای http://www.newham.gov.uk/talkingtherapyselfreferral دیھد عاجرا

2( Newham Together Café: تسا زاب اھھتفھ رخآ و اھرھظ زا دعب .دنتسھ دوخ یگدنز رد تارییغت اب ھلباقم لابند ھب ھک لاس 18 یلااب دارفا یارب نمیا ھعماج یاضف کی، Together Café 
 Rokeby Centre, Rokeby Community Hub, 63 Rokeby .دوشیم ھئارا یھافش مجرتم زاین تروص رد .)دیوش رضاح ناکم نیا رد طقف( درادن یلبق تاقلام رارق ھب یزاین و تسا ناگیار
. cafe-together-https://www.hestia.org/newham 3LSLondon E15 Street, 08081 968  710:نفلت Nh.togethercafe@nhs.netor email  

3( East London Asylum Seekers & Refugee Support Service: 020 8594 1514 :نفلت .شزومآ و اھلغش ،ناور تملاس ھنیمز رد ناگیار تیامح or email 
 Nh.togethercafe@nhs.net 

4( Newham Bereavement Service: دناهدش یسک نداد تسد زا مغ ای ،گرزب هودنا راچد ،لبق اھلاس ای اریخا ھچ ،ھتشذگ رد ھک ینلااسگرزب یارب.. www.mithn.org.ukبسک تھج 
 nbs@mithn.org.uk  :لیمیا .دیریگب سامت 020 7510 4268 ای 020 7510 1081 هرامش اب ،رتشیب تاعلاطا

 nbs@mithn.org.uk :لیمیا .1514 594 0208 .ناوج نادرم یارب ینامرد و هرواشم تاسلج :ییاھن هرواشم )5
 دنناوتیم تاسلج نیا .دھدیم ھئارا ایناتیرب رد نایوج هانپ ھب Barnardo طیارش دجاو نارگنامرد طسوت ناگیار ینامرد ھسلج 8 و یفطاع تیامح ،ییامنھار ،هرواشم کمک طخ :Boloh یکمک طخ )6

 تعاس( ھعمج - ھبنشود زور رد یکمک طخ .میراذگیمن کارتشا ھب Home Office اب ار یصخش تاعلاطا ام و دنتسھ ھنامرحم اھسامت .دنوش لیکشت رود هار زا نیلانآ لکش ھب ای نفلت قیرط زا
 website:  Boloh.helpline@barnardos.org.uk:تسا لاعف لیمیا و تچ بو ،2605 151 0800 نفلت هرامش قیرط زا )رھظ زا دعب 3 ات حبص 10( ھبنش و )رھظ زا دعب 8 ات حبص 10

helpline-https://helpline.barnardos.org.uk/boloh 
7( Newham Nurture Counselling Service: نیمجرتم ھسلج رھ یارب .ھنامرحم و نما یاضف کی رد هرفنود هرواشم تاسلج .لمح عضو زا سپ لاس ود ات و یرادراب یط رد نانز زا تیامح 

  :Newham Nurture Counselling Service .دوشیم ھئارا کدوک دھم و یھافش
 )thinking.uk-good( یداقتعا و ینید عماوج :نوگانوگ دیاقع و نایدا یارب یتسیزھب تامدخ عبانم )8

 
 

Newham 24 Hour Mental Health Crisis Helpline  
 سرتسا تلاح رد ھک یتروص رد ای امش ناور تملاس تیعضو ندش رتدب تروص رد
 رد ،دیراد تیحلاص یاراد ناور تملاس صصختم کی فرط زا تیامح ھب زاین ای دیتسھ
 0800 073 0066 :دوشیم ھئارا ناگیار تامدخ دراوم نیا
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 ناناوج و ناکدوک یارب یناور یتسیزھب .9
 

 

 

  
 

 ؟مراد ار یزیچ ھچ قح نم

 .درادن دوجو امش ترجاھم تیعضو ساسا رب یتسیزھب و تملاس زا تیامح هار رس رب یعنام چیھ

 ھتشاد یسرتسد ناگیار ناور تملاس تامدخ ھب دنناوتیم ناناوج و ناکدوک یمامت ،دیتسھ وج هانپ کی امش رگا
 .دنشاب

 دیروآ تسد ھب ار نآ دیناوتیم ھنوگچ و دوشیم ھئارا یزیچ ھچ
1( Kooth: رد لاس 16-10 نیب دارفا یارب سانشان و نما ،ناگیار نیلانآ هرواشم تامدخ Newham. لیمیا ای 9337 3984 020 :نفلت Nh.togethercafe@nhs.net 

 contact@kooth.com 
2( ChatHealth: ناناوج و ناکدوک ھک تسا ھنامرحم ینتم ناسر مایپ تمدخ کی نیا .لاس 19 ات 11 نیب دارفا یارب تامدخ )دوخ یلحم راتسرپ میت اب سامت ھب رداق ار )لاس 19 ات 11 نیب 

 /https://chathealth.nhs.uk  دیامنیم تیامح و هرواشم تفایرد یارب
  .تسا بسانم امش یارب ھک ییاھتراھم ھعسوت روظنم ھب ناناوج و ناکدوک ھب کمک ھسلج SEND( 12 اب دارفا یارب لاس 25 نس ات( لاس 18-5 دارفا یارب ھنامرحم ،ناگیار :امش نامز )3

your.time@newham.gov.uk دوش لیکشت Newham’s Youth Zones رد ای نفلت قیرط زا ،موز رازفا مرن ،ھسردم لماش دیھاوخب ھک ییاج رھ دناوتیم Your Time ھسلج
 www.headstartnewham.co.uk/activities/yourtime 

4( Child bereavement UK: تیامح نیا ھب یسرتسد یارب .دیامنیم کمک دناهداد تسد زا ار دوخ نازیزع زا یکی ینامز رھ رد ھک یناکدوک ھب . w.childbereavementuk.orgنفلت: 
  londonsupport@childbereavementuk.orgNh.togethercafe@nhs.net  لیمیا ای 840 0288 0800

 یسیلگنا نابز شناد حطس دوبھب دننام دوخ یصخش فادھا ھب یبایتسد تھج رد امش ھب کمک روظنم ھب ییامنھار و شزومآ ھمانرب :)لاس 25 ات 16 نینس نیب ناناوج( ناناوج یارب دیما )5
 https://hopefortheyoung.org.uk/ 

 ھئارا ار دیدج یدارفا اب تاقلام روظنم ھب ییاھتصرف و یریگدای دیدج یاھتراھم ،ھنازور یاھترفاسم ،ناگیار یشزرو یاھتیلاعف :ناوج نیرجاھم و نایوج هانپ یارب DOST زکرم )6
 .دھدیم

us-www.dostcentre.co.uk/about 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نارحب یامنھار طوطخ
 لماش ،ناناوج و ناکدوک یارب فلتخم نارحب یامنھار طوطخ ھب یسرتسد یارب

Shout، Childline، Samaritans، NHS ، Urgent Mental Health Helpline 
 YoungMinds و )ناتسلگنا طقف(

Children and Young People Crisis Helplines - 
-need-help/i-person/find-https://www.youngminds.org.uk/young
 help/-rgentu 
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 یراکددم نامزاس .10
 

 

 

 

 

 

 هرابرد ییاھینارگن امش ھک یتروص رد )2 یلخاد( 0208 430 2000 نفلت 
  :دیراد ریز دراوم دننام ھنازور یگدنز

  یصخش تبقارم تیریدم •
  ؛ندیشوپ سابل و وش و تسش •
 مامح و تلاوت زا هدافتسا •
  ھناخ زا یطاقن ھب یسرتسد •
 ھعماج اب ترشاعم و نتفر نوریب •

 

 ؟دیتسھ تبقارم کی امش ایآ
 یرامیب ،یسح ،یریگدای ،یمسج تیلولعم راچد ھک دیتسھ یلاسگرزب درف تبقارم امش ایآ

 ؟تسا یتدم دنلب یتملاس ھضراع ای یلکلا یندیشون و ردخم داوم ھب ھتسباو ،یناور
 

 ،هداوناخ یارب ییاھتیلوئسم یاراد ھک تسا ینادنورھش زا تیامح Newham فدھ
 .دنتسھ دوخ ناگیاسمھ و ناتسود

 
 هرامش اب ،دیراد یتاعلاطا و هرواشم ھب زاین و دیتسھ دوخ یتبقارم شقن نارگن امش رگا

 430 2000 هرامش قیرط زا یعامتجا تبقارم ھب یسرتسد :دینک لصاح سامت ریز
 .2 ھنیزگ 0208

 ؟تسیچ یعامتجا تبقارم
 تھج رد کمک و تاعلاطا ،هرواشم ناکما دح ات نلااسگرزب یعامتجا تبقارم
 .دھدیم ھئارا یلحم ھعماج رد امش للاقتسا ءاقترا

 یلغش نامرد

 .دینک تفایرد Occupational Therapist (OT) کی زا شجنس کی امش تسا نکمم

 امش ھب ،دھدب دای روما ماجنا یارب یدیدج یاھشور امش ھب تسا نکمم یلغش نامرد
 امش ھب ار نکمم للاقتسا و تینما نیرتشیب ھب یبایتسد زا نانیمطا یارب مزلا تازیھجت
 .دھد ھئارا

 .Adult Social Care: 430 2000 2 اب هرواشم روظنم ھب سامت هرامش
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 ناناوج و ناکدوک تامدخ .11

 

Newham Councilتیامح تفایرد ھب زاین ساسحا امش ھک یتروص رد 
 ھیلوا یکمک تیامح دناوتیم Newham Council ،دیراد ار یفعاضم
 یاھهرود بلاق رد دناوتیم رما نیا .دھد ھئارا امش ھب ار یدنمفدھ
 و Children Centre اب ناتکدوک و امش ندرک طبترم زین و یرورپدنزرف
 اب 0203 373 4600 هرامش قیرط زا .دشاب ھقطنم رد اھتیلاعف رگید

Multi-Agency Safeguarding Hub (MASH) دیریگب سامت. MASH 
 زا تیامح یارب رگیدکی اب ھک تسا نیصصختم زا یگرزب ھکبش یاراد
 دیناوتیم رتشیب تاعلاطا بسک تھج .دننکیم یراکمھ اھهداوناخ و ناکدوک
 دییامرف ندید ریز تیاسبو سردآ زا نینچمھ
 www.newham.gov.uk/mash 

 
 ،5.15 ات حبص 9 تعاس زا ،ھبنشجنپ ات ھبنشود( یراک یاھتعاس یط رد 
 سامت  4600 3373 020 هرامش قیرط زا رھظ زا دعب 5 ات حبص 9 ھعمج
 دینک لصاح

 ھک یتامدخ زا و دیتسھ یعامتجا راکددم کی تامدخ دننک تفایرد و ناوج یدرف امش رگا
 ار لقتسم یماح کی قیرط زا یتیامح تفایرد قح ،دیرادن تیاضر دوشیم ھئارا امش ھب
 .دیراد

 
childrensrights@newham.gov.uk  

 

 ؟دوشیم ھئارا Newham رد ناناوج و ناکدوک یارب یتامدخ ھچ
 

 تذل یارب لاس 5 ریز کدوک اب اھهداوناخ مامت یارب دنتسھ ییاھناکم ناکدوک زکارم
 ار یرتشیب تاعلاطا اجنیا رد .هرواشم و کمک ھب یسرتسد و اھتیلاعف زا ندرب
 - دیبایب دیناوتیم

https://families.newham.gov.uk/kb5/newham/directory/family.pag
 e?familychannel=10 

 
Youth Zones یناسر کمک و ،هرفنود تاسلج رد تیامح ،ناناوج تاسلج ھئارا یارب 

 18 ات 9 نینس نیب دارفا صوصخم تمدخ داھنشیپ نیا .تسا لاعف لاتیجید تاسلج زین و
  .تسا لاس

The Youth Padlet رد ثداوح ھمانرب نیرتدیدج ھنیمز رد یتاعلاطا Youth Zones 
LBN/youthhttps://padlet.com/YES- - دھدیم ھئارا Newham رد فلتخم
 r5x77y7xlyou-programme-weekly-empowerment 

 
 nbs@mithn.org.uk :لیمیا
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 دیدمآ شوخ Newham هروظنم دنچ هاگشورف ھب .12
 .دھدیم ھئارا امش ھب ار Newham رد یگدنز داجیا یارب امش ھب کمک یارب هرفنود تاسلج دنھد ھئارا فلتخم تامدخ زا یرامش ھب یسرتسد تصرف هروظنم دنچ هاگشورف
 .درادن ورزر ھب یزاین و دنتسھ یاهدز رس تاسلج دراوم نیا
 دننکیم تبحص نابز نیدنچ ھب نانکراک .دوشیم اپ ربStratford Library, 3 The Grove, E15 1EL every Thursday 10am to 2pm رد یھاگتسیا کت یاھهاگشورف
 .میھدیم ماجنا مجرتم کی نتفرگ یارب ار دوخ شلات نیرتشیب ھشیمھ ام و

 :دش دھاوخ ھئارا یھاگتسیا هاگشورف رد ریز یروضح یاھکمک

 GP دزن مان تبث ھنیمز رد کمک •
• Universal Credit queries 
 دنزرف یایازم تلااوس و یرمتسم رابتعا ،نکسم یایازم •
 ھسردم ھب دورو زا تیامح •
 ینامناخ یب ھنیمز رد تیامح •
 کیرتمویب تماقا زوجم یامنھار •
 رگید یاھ نابز ناروشیوگ یارب یسیلگنا نابز هرود مان تبث •
 یبلطواد و لاغتشا یاھتصرف کمک •
 یصوصخ یاهراجا ناکسا کمک •

  .دنتسھ سرتسد رد اھنآ تیعضو زا رظن فرص دارفا مامت یارب Newham هروظنم دنچ هاگشورفھک دیشاب ھتشاد ھجوت افطل
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 ندش بلطواد و لاغتشا .13

 طباور داجیا روظنم ھب زین و ،دزم اب راک یارب یگدامآ روظنم ھب براجت و اھتراھم تیوقت رد دناوتیم ھنابلطواد راک .تسا دزم نودب یراک ھنابلطواد راک
  .دشاب دیفم ھعماج و دارفا رگید اب
 classic-https://volunteers.activenewham.org.uk/index:دینک ھعجارم ریز سردآ ھب دوجوم یبلطواد یاھتصرف هدھاشم یارب

 

 .دیشاب نردم یراد هدرب ینابرق تسا نکمم ،دیتسھ دزم نودب ای کدنا رایسب دزم اب راک یارب راشف تحت امش ھک یتروص رد
 

 9am ,ھبنشجنپ ات ھبنشود( یراک یاھتعاس یط رد 020 3373 4600 هرامش قیرط زا یاھتعاس یط افطل ،دیراد یکدوک رامثتسا هرابرد ینارگن رگا
to 5.15pm 9 ھعمج ایam to 5.00pm( اب عاجرا ندوب یرارطضا تروص رد یرگید ینامز رھ ای  020 8430 2000 هرامش اب ای Newham 

MASH دیریگب سامت. 
 

 .دیریگب سامت 020 3373 0440 کمک ھتعاس 24 نفلت هرامش اب ،دیراد راک رد یلاسگرزب درف رامثتسا هرابرد یرگید ینارگن ھک یتروص رد
 

 مامت رد و ھتعاس 24 طخ نیا .دینک لصاح سامت0800 808 3733 هرامش قیرط زا Salvation Army ھنامرحم عاجرا کمک طخ اب دیناوتیم نینچمھ
 .تسا لاعف ھتفھ یاھزور

 

 

 تساوخرد ھنیمز رد یمیمصت ھک یتروص رد .دیشابیمن ندرک راک ھب زاجم امومع امش ،تسا یسررب لاح رد یگدنھانپ تفایرد یارب امش تساوخرد ھک ینامز رد 
 زا یکی رد راک ھب زاجم اھنت امش .دیھدب ار ندرک راک هزاجا تساوخرد دیناوت یم )دشابن بستنم امش ھب ریخات نیا و( دوشن ذاختا لاس کی زا سپ امش یگدنھانپ ھیلوا
-https://www.gov.uk/government/publications/skilled-worker-visa-shortage دیتسھ Shortage Occupation تسیل رد جردنم قطانم

occupations/skilled-worker-visa-shortage-occupations. ھنیمز نیا رد امش قح ،دشاب قفومان تیاھن رد یگدنھانپ ھنیمز رد امش تساوخرد ھک یتروص رد 
 .دوریم نایم زا
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 ناگیار تیامح و اھتیلاعف .14
 .تسا هدش ءاطعا Newham مامت رد دناهدیسر ھیحان نیا ھب هزات ھک یناگدنھانپ و نایوج هانپ ھب کمک یاھهژورپ لیوحت یارب یاھنیزھ کمک Newham رد اھنامزاس زا یدادعت ھب
  .دھدیم ششوپ ار یسنج و ینس یاھهورگ مامت ھک دراد دوجو یدایز رایسب کمک تاداھنشیپ و اھتیلاعف

 رد Welcome Newham Team اب افطل ،دیراد ار اھهژورپ و هژورپ ھب ندش عاجرا لماش ،رتشیب یاھتیامح و اھتیلاعف ھنیمز رد یرتشیب تاعلاطا تفایرد ھب لیامت امش رگا
  :دیشاب سامت

 Welcome.Newham@newham.gov.uk :لیمیا
3222 Helpline:  3373 020 رھظ زا دعب 5 ات حبص 10 تعاس ھعمج ات ھبنشود 

 ؟تسا تیحلاص یاراد یسک ھچ هژورپ هزوح نامزاس
Bonny Downs Community Association نانز  )یمقر( لاتیجید یاھتراھم 

Caramel Rock ھنیمز رد لاغتشا ای میلعت ،شزومآ تحت ھک 25 ات 16 نینس نیب دارفا زا تیامح 
 .دنشابیمن مادختسا و یریگدای ،اھتیلاعف

 لاس 25 ات 16 نینس نیب ناناوج

Custom House Community Bookshop CIC و اھتراھم و رنھ ،یسیلگنا نابز یاھسرد ،ھنازور یاھترفاسم ،شیارگ 
 یعامتجا طابترا داجیا یارب اھتیلاعف رگید

 دنیآیم Newham ھب هزات ھک یناسک مامت

 سرد هارمھ ھب Newham Leisure Centre رد ھنازور یشزرو تاسلج ناوج نیرجاھم و نایوج هانپ یارب DOST زکرم
 .امنھار حرط و یسیلگنا یگتفھ

 .لاس 19 ات 13 نیب دارفا

 لاس 18 ریز و لاس 5 ات 3 نیب ناکدوک  ناناوج و ناکدوک یارب ناگیار ھلاب یاھسلاک ندنل قرش صقر ھسردم

Eastside Community Heritage اھهداوناخ و نانز یگنھرف براجت و اھناکم اب دارفا نداد طابترا و یسیلگنا نابز یاھسرد 
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Highway Vineyard Church هدنھد ھئارا ھک رھظ زا دعب 3 ات حبص 10 تعاس زا یگتفھ مارآ یاھناکم 
 ھملاکم یاھهورگ ،دازون کناب ،اپون دازون یاھهورگ و دازون ،یعامتجا طابترا
 تسا اھهاگراک و یسیلگنا

 دنیآیم Newham ھب هزات ھک یناسک مامت

Hope Church Newham دنکیم کمک یعامتجا طباور داجیا ھب ھک ییاھتیلاعف زا یاھتسد 
  اھمیگ درب یاھیزاب ،اھتراھم و اھرنھ ،سینت زیم ـ

 دنیآیم Newham ھب هزات ھک یناسک مامت

 ھب یبایتسد تھج رد ناگدنھانپ و نایوج هانپ ھب کمک یارب ییامنھار ھمانرب ناناوج یارب دیما
 دوخ یصخش فادھا

 

Little Ilford Elders Community Forums (liec) ICT لاس 19 ات 13 نیب دارفا لاس 50 یلااب دارفا یارب لاتیجید یاھتراھم و. 

The Magpie Project زا یبیکرت قیرط زا اھنآ ھب یسیلگنا نیرمت ھئارا و وج هانپ ناردام ھب کمک 
 ھقطنم رد اھترفاسم قیرط زا یلمع یریگدای زین و روحم سلاک یریگدای
   یلحم

 دیدج ناردام و رادراب نانز

Newham Care4Calais and Compost ترفاسم یاھتراک - یلمع تیامح oyster ھب ناگیار شفک تفج کی ھئارا و 
  .ناکدوک

 ھسردم نس رد ناکدوک

The5es Development  زا مرگ ییاذغ یاھهدعو ھک نمجنا یاھھناخزپشآ St Marks Community 
Centre, 218 Tollgate Road E6 5YA دھدیم ھئارا   

 دنیآیم Newham ھب هزات ھک یناسک مامت

Tinder Sticks ھب هزات ھک یناسک مامت زبس یاھطیحم شاکنک و یتسیزھب یاھهاگراک قیرط زا ناور تملاس Newham دنیآیم 

 ھعسوت عناوم ھب یگدیسر ھب کمک ،ناناوج یارب نامرد و هرواشم تاسلج  C.I.C ییاھن هرواشم
 نیا تفایرد یارب ھک یدارفا ناور تملاس تیامح ھئارا و یعامتجا تاطابترا

  .دش دھاوخ تخادرپزاب اھنآ ھب دننکیم ھک یاھنیزھ ،دننکیم رفس تامدخ

 ناوج نادرم
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 نلااسگرزب زا تظفاحم .15

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 .دیریگب سامت سیلپ اب اب 999 هرامش قیرط زا ،دیتسھ ناتدوخ ھناخ رد یدرف فرط زا هدافتسا ءوس ای تنوشخ یروف رطخ ضرعم رد ھک یتروص رد افطل
support-violence-e/domesticcar-social-adult-www.newham.gov.uk/health 

 
 
 ؟تسیچ تظفاحم 

 رطخ لباقم رد نانآ زا تظافح یانعم ھب نلااسگرزب زا تظفاحم
 ماجنا قیرط زا نتفرگ رارق یھجوت یب دروم ای هدافتساءوس
 .تسا ثداوح نیا فقوت ای یریگولج روظنم ھب یتامادقا

 ؟دوشیم یقلت رطخ ضرعم رد لاسگرزب درف یسک ھچ

 لاس 18 زا رتلااب یدرف رھ کسیر ضرعم رد لاسگرزب درف کی
 :ھک تسا

 تسا یتیامح و یتبقارم یاھزاین یاراد •
 تسا یھجوت یب ای هدافتساءوس رطخ ضرعم رد ای راچد •
  تسین دوخ زا تظفاحم ھب رداق •
 تسا هدش رکذ هدافتسا ءوس عونا زا یخرب اجنیا رد •

 

 ؟تسیچ هدافتسا ءوس

 ھک ،بسانم مادقا مدع ای ررکم یلمع ای و دشاب ھناگادج لمع کی دناوتیم هدافتسا ءوس
 :لیبق زا دھدیم خر یفلتخم لاکشا ھب قافتا نیا .دوشیم جنر ای بیسآ داجیا ثعاب

 فذح و یھجوت یب زا یشان تامادقا •
 دوخ ھب یھجوت یب •
 یمسج هدافتسا ءوس •
 یتخانشناور هدافتسا ءوس •
 لاوما رگید ای یلام هدافتساءوس •
 ناسنا قاچاق •
 روحم ترفن مرج •

 خر ییاج رھ رد دناوتیم زین هدافتساءوس و دشاب هدننک هدافتساءوس کی دناوتیم یسک رھ
 دھد

 :Newham رد لاسگرزب درف کی هرابرد دوخ ینارگن ندومن حرطم هوحن

 .دیریگب سامت 020 3373 0440هرامش قیرط زا Safeguarding یامنھار طخ اب افطل

https://newham- - نیلانآ لکش ھب یتظفاحم ینارگن کی ندرک حرطم 
self.achieveservice.com/service/Report_abuse_or_neglect_of_an_ad

ult 
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 یعمج ینمیا .16

 

 

 

 رگید رد جنر ای رادشھ ،ضرعت ثعاب ھک تسا یراتفر )ASB( یعامتجا دض راتفر
 :لاثم یارب .دوشیم دارفا

 محازم ای ادص و رس رپ ناگیاسمھ •
 یراکبارخ •
 ھنارگشاخرپ راتفر •

 Newham’s ھب ار نآ دیناوتیم ،دیتسھ ASB ینابرق ھک دینکیم ساسحا رگا
Community Safety Partnership 020 20008430 :دیھد شرازگ 

 یارب Newham Council درکلمع هوحن ھنیمز رد رتشیب تاعلاطا بسک تھج
 Community Safety« ھحفص ھب ،مرج و ASB لباقم رد دوخ عماوج زا تظفاحم

Partnership« دینک ھعجارم. 
-safety-https://www.newham.gov.uk/council/community
 partnership/1 

 ھب تموصخ نیا ھک دوشیم ماجنا یسک اب تموصخ تلع ھب روحم ترفن مرج
 :تسا ریز لیلاد

 درف تیلھا / تیموق / داژن •
 دیاقع و نید •
 تیلولعم •
 یسنج تیوھ •
 یسنج شیارگ •

 
 دناوتیم و تسین یتفریذپ قوف لیلاد زا کی رھ تلع ھب یدرف ھیلع ضیعبت

 .دشاب ینوناقریغ
 

 اب سامت قیرط زا ار نآ دیناوتیم دیاهدوب روحم ترفن مرج ینابرق امش رگا
 .دیھد شرازگسیلپ ھب 999 هرامش

 
 دینک شرازگ ار دوخ یاھفرح دیناوتیم  دیتسین تحار سیلپ اب وگتفگ رد رگا
 StopHateUK 138 0800: 1625ھب
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  مینکیم یگدنز نآ قبط ام ھمھ ھک ینیناوق .17
  :لماش یطیحم میارج ،دیریگب رارق )FPN( تباث ھمیرج راطخا تحت یطیحم میارج ماجنا یارب تسا نکمم

  150£ ھلابز نتخیر ھمیرج -
  150£ راگیس ھت نتخیر ھمیرج -
  150£ ندرک فت ھمیرج -
  150£ اھرتوبک ھب نداد اذغ ھمیرج -
  150£ مدرم مومع نایم رد یلکلا تابورشم فرصم ھمیرج -
  150£ مدرم مومع نایم رد ندرک راردا ھمیرج -

 
  درف یارب ایناتیرب رد نیناوق ندوب دیدج ای نوناق زا یھاگآ مدع ،ندش ھمیرج تروص رد مینادب ھک تسا مھم رما نیا
 یرفیک ھقباس ناونع ھب ،دیوش ھتخانش مرجم رگا و دش دیھاوخ راضحا هاگداد ھب ،دینکن تخادرپ ار FPN امش رگا .دوشیمن بوسحم ھنیمز نیا رد یعافد
 .دش دھاوخ تبث امش یارب

 
  رتشیب تاعلاطا

 
notices/2-penalty-safety/fixed-health-www.newham.gov.uk/public 

 
-clear-to-streets-the-hitting-are-team-enforcement-cedenhan-s-https://www.newham.gov.uk/news/article/867/newham

litter-up 


